Vorname: __________________________
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1
 «Ich mag dich»
An wen und welche Aktivität hast du gedacht?

2
«Ich wünsche dir»
Was wünschst du dieser Person?

3
«Ich wünsche mir»
Was wünschst du dir für dich selbst?

4
«Ich bin dankbar»
Wofür bist du dankbar?

«Ich mag mich»
Meine positiven Gedanken sind...

5

[image: Ein Bild, das Grafiken, Kunst, Schrift, Schwarz enthält.
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