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Alles iiber die

wichtigste
Fliissigkei

Aids-Arzt Prof. Ruedi Liithy zuriick aus Simbabwe

«Mein Werk wird weiterleben»

Revolution im Operationssaal

Ultraschall-Kanone ersetzt das Skalpell

Fitnessinitiative . .
Claudio Zuccolini zieht Bilanz

Delikates Gemiise aus dem Meer
Algen - der neue Trend fiir Feinschmecker
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SEIT 2002 ONLINE.
www.feelok.ch bietet
Jugendlichen zwischen

Informationen — und
ist auch fiir Sportleh-
rer ein gefundenes
Fressen.

Neues Sportprogramm von www.feelok.ch
und Jugend+Sport (J+S)

1,5 Millionen User
konnen nicht irren

Taglich klicken Uber 1000 Besucher die Internet-Infoplatt-
form feelok.ch an. Das Ziel dieser Site: Die Gesundheit und
das Wohlbefinden von Jugendlichen zwischen 12 und 18
Jahren zu fordern - neu auch mit interaktivem Sportfinder.

VON THOMAS VOGEL
«Ich habe den Eindruck, die nichste Schul-
stunde wird euch gefallen», kiindet Oliver
Padlina seine Lektion Allgemeinbildung an
bei einer Klasse Schreinerlehrlinge an der
Baugewerblichen Berufsschule in Ziirich.
«Es geht nicht um Lesen oder Schreiben,
sondern um Spiel und Spass», versichert der
Psychologe vom Institut fiir Sozial- und Pri-
ventivmedizin der Universitit Ziirich,

PADLINA IST DER VATER des innovativen
Online-Projektes www.feelok.ch. Die Inter-
netplattfnrm hat die Forderung des Wohl-
befindens und der Gesundheit Jugendlicher
zum Ziel. Das geschieht interaktiv: Die Teil-
nehmer miissen nicht nur Informationen le-
sen, sondern konnen sich mit FragebGgen
und Ubungen aktiv beteiligen. Gegliedert ist
feelok in elf Hauptthemen wie Alkohol,
Arbeit, Cannabis, Erndhrung, Liebe und
Sexualitit, aber auch Suizid oder Stress.
«Insgesamt bieten wir in 54 Modulen In-
formationen an», erklirt Padlina,

Und feelok stésst auf gute Resonanz,
wie Otto Funk beweist: «Ich arbeite hiufig
mit dieser Plattform.» Funk ist Lehrer fiir

Allgemeinbildung und Kontaktlehrperson
fiir Suchtpravention an der Baugewerbli-
chen Berufsschule in Ziirich. «Oft lasse ich
zum Abschluss einer Schulstunde die Schii-
ler fiir zehn Minuten frei auf www.feelok.ch
surfen.» Da tiberwache er sie auch nicht,
«da sie doch teilweise sehr private Angele-
genheiten durchstobern».

Dass diese Site einem Bediirfnis ent-
spricht, zeigen schon alleine die Besucher-
zahlen. Seit sechs Jahren ist sie online und

verzeichnete bisher iiber 1,5 Millionen Be-
sucherinnen und Besucher. Kein Wunder:
«Die Site ist nicht lehrerhaft und hat auch
viel Witz im Programmy, lobt Otto Funk.
Das ist seiner Meinung nach auch ein

Grund, wieso die Schiiler sehr gut auf die In-
halte ansprechen. Aber auch tiir Lehrer er-
weist sich die Site als ideal: «Es ist vor allem
fiir Sportlehrer ein gefundenes Fressen», ist
Funk iiberzeugt.

GENAU MIT DEM FUR SPORTLEHRER sehr
interessanten und neusten feelok-Tool ist
Oliver Padlina bei den angehenden Schrei-
nern auf Werbetour. «Sportarten-Kompass»
heisst es und wurde in den letzten zwei Jah-

ENTSCHEIDUNGSHILFE. «Bis
Ende 2010 wird feelok Informa-
tionen und Videomaterial zu allen
Sportarten anbieten.»

Oliver Padlina, Initiator www.feelok.ch

ren entwickelt, in den letzten paar Wochen
schon tiber 4000 Mal angeklickt und 2300
Mal vollstandig dusgeﬁillt. «Es soll Jugendli-
che von 12 bis 18 Jahren in ihrer sportlichen
Tatigkeit bestatigen oder sie unterstiitzen,



eine neue Sportart zu finden, die threm Per-
sonlichkeitsprofil entspricht.»

Feelok ermittelt im Sportarten-Kom-
pass ein sportliches Persénlichkeitsprofil des
Teilnehmenden mit Fragen wie «Wenn ich
eine Sportart ausiibe, mochte ich: mit schwe-
ren Gewichten umgehen, kreativ sein, bis an
die Grenzen meiner Ausdauer gehen, mich
mit anderen messen». Dieses Profil ver-
gleicht die Software mit von Experten erstell-
ten Sportprofilen. 109 Fragen respektive ei-
ne Viertelstunde spiter zeigt eine Liste die
fiinf Sportarten, die am besten dem eingege-
benen Profil entsprechen.

MIT GANZ GUTEM RESULTAT, wie das Beispiel
von Cédric Pleiffer aus Oberengstringen
zeigt: «Ich soll Fussball spielen», war die
Empfehlung fiir den 16-Jahrigen. Auf die Fra-
ge, welchen Sport er denn ausiibe, antworte-
te er: «Fussball.» (Siehe auch Kasten rechts)

Mit der Empfehlung alleine ist es je-
doch nicht getan. Aufgrund der Rangliste aus
dem Sportarten-Kompass oder auch direkt
kénnen sich die Jugendlichen tber diverse
Sportarten informieren und sich dazu pro-
faccinnalla Vidancline ancahan «7nrrait cind

erst Clips zu 16 Sportarten aufgeschaltet»,
informiert Oliver Padlina. «Bis Ende 2010

wird feelok aber Informationen und
Videomaterial zu allen Sportarten anbie-
ten.» Produziert werden die Clips vom Bun-
desamt fiir Sport in Zusammenarbeit mit
Jugend und Sport (J+8). Der letzte Schritt
zum zukiinftigen Sportler ist die Vereins-
datenbank. Darin finden die Besucher Anga-
ben zu Sportvereinen von J+S5, die in der
jeweiligen Gemeinde aktiv sind.

Fazit nach etwas mehr als einer Stunde
Arbeit am Computer: Tatséchlich hatte Pad-
lina zu Beginn der Lektion nicht zu viel ver-
sprochen. Cédric Pfeiffers Statement zum
Schluss: «Ich finde das obercool.»

IPFOHLENE LINKS

ww feelok.ch, www feelok ch/sporthim

www jugendundsport.ch

W ispmz.ch

Neu bigtet feelok ein benutzerfreundliches
Handbuich im PDF- und Word-Format an. Gratis-
Download auf www feelok ch = Envachsene 2
Das Handbuch
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nicht gefunden, aber...

Die Ergebnisse des grossen Sportarten-Tests
iegen var: Marco Zimmermann aus Schwa-
mendingen solle mit dem Kajak wilde Bache
hinabpaddeln, sich auf einem Surfbrett van
einem Drachen Uber den See ziehen lassen
(Kitesurfen), sich auf einem Surfbrett in den
Wind legen oder auf einem oder zwel Bret-
tern die verschneiten Hilgel runterkurven. Die
Begeisterung des 16-Jahrigen hélt sich in
engen Grenzen. «W\as-
ser ist nicht mein
Elements, gesteht er
und fligt an: «Aber
Snowboarden, das
mache ich bereits »
Eines fallt jedoch auf:
Alle Vorschidge setzen
eine gute Koordination
mit einem ausgepragten
Gleichgewichtssinn
voraus. Dass die Soft-
ware bei der Auswahl
nicht derart daneben-
lag, beweist Marcos
Préferenz; «lch bin Vize-Schweizer-Meister im
Skateboarden.» Einer Sportart also, die gutes
Gleichgewicht und Koordination voraussetzt.
Dafir trainiert der 1.9 Meter messende
Schreinerlehrling auch hart: «Pro Tag ver-
bringe ich gegen fUnf Stunden auf dem
Skateboard.»

Marco
Zimmermann

Nicht ganz so sportlich ist der Rimlanger
Lukas Haab, wenngleich auch er sich
wéchentlich etwa filnf Stunden seinem Sport
widmet. Bei ihm lagen die Treffer im Gegen-
setz zu Marco Zimmer-
mann komplett dane-
ben, Er interessiere sich
weder fUr Nationaltur-
nen noch fir Radball,
Schwimmen, Speedska-
ting oder Short Track -
«wvas immer das (ber-
haupt ist». Seine
Sportart sei und blelbe
Unihockey. Also ein
Mannschaftssport,
wihrend die Vorschlége
fast alle Einzelkampfer-
Spartarten sind. Dazu
Lukas Haab: «Mir gefallen Einzelsportarten
nicht, ich bin lieber in der Gruppe.» Entspre-
chend enttauscht zeigt er sich und bemerkt:
«Ausprobieren werde ich daveon sicher nichts.
ich bleibe beim Unihockey.» Da spielt der 16~
Jahrige wettkampfméssig in der 4. Liga.
Obwoh! beide Jugendlichen keinen neuen
Traumsport gefunden haben, sind sie einhel-
lig der Meinung, dass feelok eine gute
Infoplattform sei. «lch werde sicher wieder
auf dieser Seite surfens, ist Marco Zimmer-
mann Uberzeugt.

Lukas
Haab




