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DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Mit unserem Jahresbericht informieren wir Sie (iber Angebote, die im
Jahr 2015 auf feel-ok lanciert wurden und (iber Neuerungen im 2016.
Weiter erfahren Sie, welche Institutionen sich im letzten Jahr fachlich,
finanziell oder durch anderweitige Unterstitzung an der
Weiterentwicklung und Bekanntmachung der Web-Plattform beteiligt
haben. Zudem haben wir die Nutzung von feel-ok.ch, feel-ok.at und
feelok.de im Jahr 2015 erfasst. In diesem ersten Kapitel werden die
wichtigen Erkenntnisse zusammengefasst.

Bei Fragen oder Anliegen zdgern Sie bitte nicht, Kontakt mit uns
aufzunehmen.

Wir bedanken uns an dieser Stelle herzlich bei allen Institutionen,
Unterstitzern, Fordergebern und Kollegen/-innen, die feel-ok im Jahr
2015 ermaglicht und durch ihr Wissen und Engagement weitergebracht
haben.

Wir freuen uns auf ein weiteres spannendes 2016!

RADIX

feel-ok.ch

Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zirich
feel-ok@radix.ch

+41 44 360 41 06

Styria vitalis

feel-ok.at

Marburger Kai 51/3, 8010 Graz
feelok@styriavitalis.at

+43 316 82 20 94 56

Baden-Wiirttembergischer Landesverband fiir Pravention und
Rehabilitation gGmbH

feelok.de

Renchtalstrafe 14, 77871 Renchen

sina.klotter@bw-lv.de

+49 7851-99477915
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Highlights 2015 f%e%_gaagg‘ﬁ

Neuerungen im Jahr 2015:

e Neue Teammitglieder (S.40)
Im September 2015 wurde das feel-ok.ch-Team um drei neue
Mitarbeitende erweitert. Sie sind Teil des Projektleitungsteams der
Austauschplattform.
www.feel-ok.ch/infos-team

IR @ SPRINT - Das Umfragetool (5.19)
-1ﬂ'”'“' Account erstellen, Fragen auswahlen, Umfrage mit Computer oder
AVIAN . L
[, B Smartphone durchfihren: Und schon zeigt die Auswertung, wo
| | : | Jugendliche in der Schule, im Betrieb, Jugendtreff oder Sportverein
stehen und ob allenfalls weiterfihrende Massnahmen nétig sind.

www.feel-ok.ch/sprint

Webprofi / Medienkompetenz (S.20)

Die neue Sektion Webprofi erklart wie Internet funktioniert, wie
man gezielt Webinhalte findet, nach welchen Kriterien man sie
beurteilen kann und wie man in der virtuellen Welt sicher unterwegs
ist. Unter dem Thema «Sex im Netz» verweist Webprofi auf
bewahrte Beratungsangebote und vertieft Themen wie Cybersex,
Cybergrooming, Sexting und Pornographie.
www.feel-ok.ch/webprofi

W,

I
), \:
o

F e (licksspielsucht (5.22)

G feel-ok.ch sensibilisiert zu Glicksspiel. Portrats, Tests und
Hintergrundwissen zeigen praxisnah, wie die Gewinnchancen
wirklich stehen, warum das Spiel mit dem Gliick siichtig machen
kann und wer bei Problemen weiterhilft. Pocketcards zu Glickspiel
konnen kostenlos bestellt werden.
www.feel-ok.ch/gs
www.feel-ok.ch/+visitenkarten

4 o Rauchpravention (S.22)
V Das Rauchprogramm ist mit neuen Inhalten (z.B. E-Zigaretten),

' Tools (Vorteile des Rauchstopps), Clips, Arbeitsblattern erweitert
worden und hat eine kompaktere Struktur erhalten. In INFO QUEST
wurden zudem weitere Ressourcen zum Thema eingefligt.
www.feel-ok.ch/rauchen
www.feel-ok.ch/+rauchen

%o Neuer BMI-Rechner (S.24)
&1 Beim neuen BMI-Rechner hat feel-ok.ch nicht nur designmassig

Wert auf eine jugendgerechte Umsetzung gelegt: In die Auswertung
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http://www.feel-ok.ch/infos-team
http://www.feel-ok.ch/sprint
http://www.feel-ok.ch/webprofi
http://www.feel-ok.ch/gs
http://www.feel-ok.ch/+visitenkarten
http://www.feel-ok.ch/rauchen
http://www.feel-ok.ch/+rauchen

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

werden unter anderem Karperbau und das Korperwachstum
miteinbezogen, verlinkt mit weiterfihrenden Informationen.
www.feel-ok.ch/gewicht-bmi

° (S.25)
‘}V In mehreren Durchlaufen mit immer neuen Lebensmitteln lernen
Jugendliche die Prinzipien einer ausgewogenen Ernahrung kennen.
Das neu gestaltete «Spiel der Lebensmittelpyramide» ist mit
Smartphones kompatibel.
www.feel-ok.ch/essen-ep

° (S.26)
Die Plattform feel-ok ist seit Marz 2015 mit optimierter Struktur und
Navigation online. Damit sind u.a. die Themen tbersichtlicher
dargestellt und Inhalte sowie Instrumente schneller auffindbar.
Auch der Faltflyer wurde aktualisiert.
www.feel-ok.ch
www. feel-ok.ch/+materialbestellung

[ ]
Alle Arbeitsblatter wurden dberarbeitet und stehen nun als Word-
und PDF-Dokument kostenlos zum Download zur Verfigung. Auch
das Handbuch mit zahlreichen Lektionsvorschlagen wurde
aktualisiert.
www.feel-ok.ch/arbeitsblaetter
www.feel-ok.ch/+handbuch

[ ]

Im Frihling 2015 war feel-ok in der Lernumgebung Gesundheit der
PH Luzern und des Zentrums Gesundheitsforderung prasent und hat
40 Lehrpersonen und rund 800 Schuler/-innen erreicht.

Insbesondere ist feel-ok auch auf der Lernlandkarte Gesundheit mit
Hinweisen fir Kinder und Jugendliche mit einer Auflage von 10°000
Exemplaren erschienen.
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Klick rein, fings als.

Quelle: Zentrum Gesundheitsforderung PH Luzern, Hanspeter Lehner.
feel-ok.ch sichtbar und prasent in der Lernumgebung Gesundheit der
PH Luzern.

Im Herbst 2015 wurden Multiplikator/-innen durch verschiedene
Kanale, z.B. Schulzeitschriften und Newsletter, auf SPRINT und feel-
ok.ch aufmerksam gemacht. Als Folge daraus hat die direkte
Nutzung von feel-ok.ch verglichen mit dem Vorjahr um 8'050
Besuche zugenommen (+13.5%)

e 36 Unterstitzer (5.27)
haben 2015 mit kleineren und grésseren Betragen zur
Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung von feel-ok.ch
beigetragen.

8 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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fopi-pit.at

Neuerungen im Jahr 2015:

f" e Jobsuche: Du kannst! (S.29)
S

\ Profis erklaren, welche Methoden sich bewahrt haben, um einen Job
trotz schwieriger Ausgangslage zu finden.
www.feel-ok.at/beruf-jobsuche
www.feel-ok.at/+beruf

% e Gewicht und Essstorungen (5.29)

&1 Mit dem neuen BMI-Rechner kénnen Jugendliche einschatzen, ab sie
zu schwer oder zu leicht sind und was sie tun kénnen, wenn sie sich
trotz gesundem Kdérpergewicht nicht wohl fihlen. Die neue Sektion
bietet auch Hilfestellung bei Essstdrungen wie Anorexie, Bulimie und
Binge Eating.
www.feel-ok.at/gewicht
www.feel-ok.at/+gewicht

F e Glicksspiel (5.29)

G Neu sensibilisiert auch feel-ok.at jugendgerecht zu Glicksspiel.
Portrats, Tests und Hintergrundwissen zeigen praxisnah, wie die
Gewinnchancen wirklich stehen, warum das Spiel mit dem Glick
stichtig machen kann und wer bei Problemen weiterhilft.
www.feel-ok.at/gs
www.feel-ok.at/+gs

e (annabis - Keine Lust (5.30)
Uber 80% der osterreichischen Schiiler/-innen konsumieren keinen

Cannabis. Aus diesem Grund bietet das Cannabisprogramm auf feel-
ok.at seit Anfang Oktober eine neue Sektion fir Nicht-Kiffende an,
die sie in ihrer Entscheidung bestarken soll.
www.feel-ok.at/cannabis-keineLust

e INFO SUCHE Beratung in deiner Nahe (S.30)
INFO . .
@ SU(:|-|E?< INFO SUCHE bindelt wertvolle regionale Ressourcen (z.B.
ger Beratungsstellen) fir Jugendliche in Osterreich. Uber herkémmliche
Beratung n deiner Nahe Suchmaschinen schwer zu finden, sind sie so fur die Zielgruppe
verfligbarer.

www.feel-ok.at/infosuche

e Neues Handbuch feel-ok.at
Das Handbuch unterstltzt LehrerInnen bei der Anwendung des
Internetprogramms mit Jugendlichen. Es bietet folgende Inhalte an:
Das Wichtigste iber www.feel-ok.at in Kiirze, Nutzen und Vorteile
von feel-ok.at, Tipps wie die Inhalte der Website mit Schulklassen
oder einer Jugendgruppe flir die Wissensvermittlung genutzt
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werden konnen.
www.feel-ok.at/+feelok-nutzen

e Beteiligungsprojekt an der HLW Krieglach (5.31)
Mit fast 100 SchiilerInnen ist eine Online-Befragung zu feel-ok.at
durchgefihrt worden, die spannende und sehr positive Ergebnisse
lieferte. 2016 soll darauf aufbauend ein neues Bewerbungsmedium
fur feel-ok.at entwickelt werden.
www.feel-ok.at/infos-berichte

e 3 fordergeber (5.32)
haben 2015 die Entwicklung, Bekanntmachung und
Aufrechterhaltung von feel-ok.at finanziell unterstitzt.

fopiak. de

Neuerungen im Jahr 2015:

e Alkohol
@ 6 neue Arbeitsblatter zum Thema Alkohol unterstitzen Schulen in
Deutschland dabei, das Thema mit Jugendlichen zu behandeln.
www.feelok.de/alkohol
www. feelok.de/+alkohol

& ° Rauchpravention, Selbstvertrauen und Beratung
V Die Sektion zur Rauchpravention wurde aktualisiert und erganzt, u.a.
' mit «Body Map - Rauchstopp»: Ein Toal, das die positiven
Auswirkungen des Rauchstopps zeigt.
www.feelok.de/tabak
www.feelok.de/bodymap-rauchstopp

Uberarbeitet wurden auch die Inhalte der Sektion Selbstvertrauen
und die Beratungsseite.

www feelok.de/sv

www feelok.de/beratung

e
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Ausblick 2016 f%e%-gg‘{agh

Geplante Erweiterungen 2016:

fopi-pik ol © (antonale feel-ok.ch-Version (5.33)
Klick rein, finds raus. Mittels eigener Webadresse wie «zh.feel-ok.ch» oder «sg.feel-ok.ch»
kénnen unsere kantonalen Partner in Zukunft die jungen Besucher/-
innen auf eigene Dienstleistungen aufmerksam machen.

e Austauschplattform mit Forum und Chatroom (S.33)
Die Austauschplattform fir Jugendliche und junge Erwachsene wird
in Zusammenarbeit mit Lernenden mit kdrperlichen Behinderungen
der kaufmannischen Berufsschule der Stiftung Schulungs- und
Wohnheime Rossfeld Bern entwickelt und von ihnen betreut.
Entwicklung 2016 und Implementierung 2017.

e FEltern: Erziehung und Beziehung, psychische Belastungen und
Onlinesucht (S. 34)
Im Sommer erscheint eine neue Sektion fir Eltern von Jugendlichen,
mit Empfehlungen und Informationen zu den Themen Erziehung und
Beziehung, psychische Belastungen und Onlinesucht.

e CElternpartizipation (5.35)
Eltern von Jugendlichen mit Onlinesuchtproblematiken lassen andere
Eltern an ihren wertvollen Erfahrungen teilhaben. Lancierung im
Sommer 2016.

e ©  SPRINT mit 17 Themen (S.35)

-jﬂ'"'“' Bis im Frihling 2016 wird der Fragekatalog von SPRINT 17
AVIA N .

e Themengebiete umfassen.

Z:/%) e Onlinesucht und Kaufen im Internet (5.35)

Die bestehende Sektion zur Forderung der Medienkompetenz wird
mit zwei neuen Modulen erweitert; Onlinesucht und Kaufen im
Internet.

UZ

& ¢ Rauchpravention (5.36)
V Die Sektion Rauchpravention wird mit dem Thema Nachhaltige
Entwicklung erweitert.

11 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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fopi-pit.at

Geplante Erweiterungen 2016:

P

Larm (S.37).
Anfang 2016 erscheint die neue Sektion zur Larmpravention und
Schadensminderung.

Webprofi (5.37).

Wie funktioniert Internet? Wie findet man gezielt Webinhalte? Nach
welchen Kriterien kann man sie beurteilen und wie ist man in der
virtuellen Welt sicher unterwegs? Antworten werden die neuen
Inhalte zu Medienkompetenz liefern. Umsetzung im Laufe 2016.

Transgender (5.37)

Um Jugendliche fundiert und mit der ndtigen Sensibilitat Gber
Transsexualitat zu informieren, wird das Thema Transgender fir
Osterreich adaptiert.

LehrerInnengesundheit (5.38)
Um auch die Gesundheitskompetenz von LehrerInnen zu fardern,
wird ein neues Modul zum Thema Klassenmanagement entwickelt.

Werbematerial

Im Rahmen eines Beteiligungsprojekts werden Studierende des
Kallegs fur Kommunikation und Mediendesign Krieglach 2016 ein
neues Bewerbungsmedium fir feel-ok.at gestalten. Damit dieses
die Zielgruppe optimal ansprechen und erreichen kann, ist 2015
eine Online-Befragung mit knapp 100 Jugendlichen durchgefiihrt
worden.

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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fepiak.tde

Geplante Erweiterungen 2016:

Cannabis
2016 werden Inhalte zur Pravention des Cannabiskonsums neu
aufgeschaltet.

Gllcksspiel

Portrats, Tests und Hintergrundwissen werden bis Ende 2016
zeigen, warum das Spiel mit dem Glick stchtig machen kann, wie
die Gewinnchancen wirklich stehen und wer bei Problemen
weiterhilft.

Stress
feelok.de wird zurzeit mit einer neuen Sektion zur Stresspravention
erweitert.

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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An der Entwicklung, Aufrechterhaltung und Bekanntmachung von
feel-ok.ch, feel-ok.at und feelok.de haben bis heute rund 340
Organisationen in verschiedenen Rollen mitgewirkt (Details ab S. 39):

fopi-pi.ch

e 30 Patronatsinstitutionen sind fur die Inhalte verantwortlich.

e Insgesamt 107 Unterstiitzer (bzw. 36 Unterstitzer im Jahr 2015)
haben bis heute die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung mit
kleineren und grasseren finanziellen Beitragen ermaglicht.

e 84 Kooperationspartner haben bis heute feel-ok.ch-Projekte mit
ihrem Fachwissen begleitet.

e L3 Implementierungspartner haben uns bei der Bekanntmachung
von feel-ok.ch (auf regionaler bzw. kantonaler Ebene) unterstitzt.

fopi-pit.at

5 Fordergeber (3 Fordergeber im Jahr 2015) ermdglichen feel-ok.at.
Zudem haben 17 Patronatsinstitutionen und 9 Implementierungspartner
im Jahr 2015 die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung unterstitzt.

fopiak.de

L2 Kooperationspartner haben den Baden-Wirttembergischen
Landesverband fir Pravention und Rehabilitation unterstitzt, feelok.de
zu entwickeln und bekannt zu machen.

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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In allen drei Landern ist eine Besuchszunahme zu verzeichnen:
e feel-ok.chin der Schweiz 16% (N=185'870],

o feel-ok.atin Osterreich 31.5% (N=33'018) und

e feelok.de in Deutschland 137% (N=2L4'380)

Das Total, unabhangig ihres Ursprungs betragt weltweit insgesamt
303'301 Besuche (+21.5%) (S.63).

In der Mehrzahl der deutschsprachigen Kantone sowie fast allen
Bundeslandern ist feel-ok haufiger als im varherigen Jahr besucht
worden (S.64).

feel-ok.ch hat im Jahr 2015 eine Intervention von 756 Tagen (-1.6%),
feel-ok.at von 175 Tagen (+18.2%) und feelok.de von 50 Tagen (+150%)
geleistet. Daraus resultiert eine Gesamtintervention von 981 Tagen.
Wirde man diese Zeit mit einem stundlichen Lohneinsatz von CHF 100
entschadigen, ware dafir eine Investition von CHF 2'354'400
notwendig. Mit einem stindlichen Lohneinsatz von € 70, waren

€ 1'648'080 erforderlich.

Die erfolgreichsten Sektionen auf feel-ok.ch vertiefen die Themen «Liebe
und Sexualitat», «Rauchen», «Cannabis», «<Ernahrung», «Beruf» und
«Alkohol» (mindestens 50 Interventionstage).

Auf feel-ok.at hingegen behandelt die erfolgreichste Sektion das Thema
«Cannabis». Absteigend folgen die Themen «Sexualitat», «<Rauchen» und
«Alkohol» (mindestens 25 Interventionstage).

Auf feelok.de hat sich die Nutzung der Sektion zum Thema Rauchen mit
43 Interventionstagen besonders erfreulich entwickelt.

Detaillierte statistische Angaben ab Seite 70.

INFO QUEST in der Schweiz und INFO SUCHE in Osterreich, mit dem
Jugendliche und Multiplikator/-innen Adressen von Beratungsstellen und
Hinweise auf spannende Ideen, Projekte und didaktische Unterlagen
finden, verweist auf rund 530 Ressourcen in der Schweiz und 375
Ressourcen in Osterreich. INFO QUEST wurde in 12 Monaten rund 10'800
Mal und INFO SUCHE seit September 2015 fast 900 Mal genutzt (5.91).

Offiziell wurde SPRINT im Marz 2015 lanciert. Ende 2015 umfasste der
Fragenkatalog auf SPRINT 13 Themen fiir schnelle und professionelle

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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Umfragen. Bis heute haben 969 Teilnehmer/-innen an einer Umfrage
teilgenommen (5.92).

Die von feel-ok.ch wurden insgesamt 12'108 Mal
heruntergeladen (+44%). Beliebt sind vor allem die Themen Sexualitat,
Rauchen, Cannabis, Alkohol und Gewalt (mehr als 990 Downloads).

Die Arbeitsblatter von feel-ok.at wurden 2'083 Mal heruntergeladen
(+2.6%), vor allem jene zu den Themen Sexualitat, Rauchen und Alkohol
(mehr als 300 Downloads).

Auf feelok.de wurden vor allem die Arbeitsblatter zum Thema Rauchen
mit erfreulichen 505 Downloads heruntergeladen. Mehr Details auf 5.96.

In der Schweiz verwendet die relative Mehrheit der Nutzer/-innen von
feel-ok.ch Safari als und in Osterreich sowie Deutschland
werden die nationalen Webangebote am haufigsten mit Chrome besucht
(S.100)

Microsoft Windows ist in allen drei Landern das . das am
Verbreitesten ist (5.101).

35.7% der Nutzer/-innen besucht feel-ok.ch mit einem oder
(34. 1% in Osterreich und 46.5% in Deutschland, ab 5.101).

61.5% hat feel-ok.ch mit Google
und 9% mit einem externen Hyperlink gefunden. Der Rest (29%) hat die
Webadresse «feel-ok.ch» direkt eingetippt, um zur Website zu gelangen.
feel-ok.at zeigt ein ahnliches Muster wie feel-ok.ch. feelok.de wurde in
70% der Falle mit Google gefunden und 12% mit einem Link auf einer
anderen Website. 17% der Nutzer/-innen hat die Webadresse direkt
eingegeben, um feelok.de zu 6ffnen (5.102).

In der Schweiz sind die meisten von
jugendundsport.ch, radix.ch, blinde-kuh.de, 20min.ch,
blog.tagesanzeiger.ch und tschau.ch auf feel-ok.ch erfolgt (mindestens
500 Besuche. Weitere Details auch fiir feel-ok.at und feelok.de, siehe ab
5.102).

sind die sge-ssn.ch, berufsberatung.ch, admin.ch, beges.ch, radix.ch und
suchtschweiz.ch (mindestens 500 Besuche. Weitere Details auch fiir
feel-ok.at und feelok.de, siehe ab S.104).

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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FEEL-OK.CH UND FEEL-OK.AT AUF EINEN BLICK

feel-ok unterstiitzt junge Menschen seit 15 Jahren dabei, ihre
Lebenskompetenz zu fardern. 15 Themengebiete werden mittels
Empfehlungen, Spielen, Tests und Video-Clips jugendgerecht und
vielseitig vertieft. feel-ok ist wissenschaftlich evaluiert und
kostenlos.

Jugendliche werden von feel-ok unterstiitzt:

e Beider Berufswahl, bei beruflichen Schwierigkeiten und bei
der Forderung der Medienkompetenz,

e Dbeider Farderung des Selbstvertrauens, einer ausgewogenen
Ernahrung, der sportlichen Aktivitat und eines gesunden
Karpergewichts,

e Dbeider Vermeidung von Jugendgewalt und Suizid,

e Dbeider Entwicklung geeigneter Stressbewaltigungsstrategien
und eines verantwortungsbewussten Umganges mit der
Sexualitat,

e DbeiEssstorungen

e und bei Suchtproblemen (Alkohol, Cannabis, Rauchen und
Gliicksspiel).

Warum Jugendliche feel-ok.ch und feel-ok.at anklicken:

«Ich fand die Information, die auf der Webseite zu finden war
hilfreich und sie hilft mir bei der Berufswahl.»

«Weil ich selber rauche und mich interessiert hat welche Tricks
es gibt aufzuhdren.»

«Weil ich sehr viel gelesen habe, das ich noch nicht wusste. Es
standen auch sehr viele Tipps zu den verschiedenen Themen.»

17 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de
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Da die Inhalte auf vielfaltige Weise vermittelt werden, spricht feel-ok
auch Jugendliche aus bildungsschwachen Schichten an. feel-ok ist zum
grossten Teil barrierefrel (Konformitatsstufe AA): Jugendliche, die als
Folge einer Behinderung Hilfsmittel bendtigen, um Webinhalte zu lesen,
steht feel-ok deshalb fast uneingeschrankt zur Verflgung.

Alle Inhalte auf feel-ok werden von renommierten Fachorganisationen
generiert und aktualisiert. Diese Vorgehensweise garantiert, dass
Lehrpersonen und Jugendlichen eine gualitativ hochstehende
Intervention zur Verfigung steht.

feel-ok verflgt zudem Gber zahlreiche didaktische Unterlagen fir den
Unterricht. Die Nutzung der Webplattform mit Schilern/-innen ist
dadurch mit wenig Vorbereitungsaufwand maoglich.

Mehr Infos zu feel-ok

> Mehr Infos zu feel-ok.ch; www.feel-ok.ch/+vortrag
> Mehr Infos zu feel-ok.at: www.feel-ok.at/+feelok-nutzen
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HIGHLIGHTS 2015 VON FEEL-OK.CH

SPRINT

SPRINT unterstiitzt u.a. Schulen, Betriebe, Gemeinden, Jugendtreffs oder
Sportvereine dabei herauszufinden, ob Probleme vorhanden sind, die
praventive oder interventive Massnahmen erfordern. Mit dem
Umfragetool kann innerhalb weniger Minuten mit wenig Aufwand und
ohne wissenschaftliche Vorkenntnisse eine professionelle Umfrage
realisiert werden.

Die Ergebnisse werden tabellarisch und grafisch dargestellt. In der Tipp-
Box wird auf weiterfihrende Links zu Fachstellen, die bei der
Interpretation der Resultate unterstitzen, sowie nutzliche Projekte,
Websites und didaktische Unterlagen im betreffenden Themenbereich
verwiesen.

BERUF v

FUR ALLE: WIE SIEHST DU DEINE BERUFLICHE ZUKUNFT? [ v

Ergebnisse der Umfrage KV Zurich Business School - 23.5.2014
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Diese Frage halzen Sie auch in anderen Umfragen gestellt.

Vergleiche mit M

FALLS DU EINE (LEHRISTELLE HAST ODER HATTEST: NACH WIE VIELEN BEWERBUNGEN HAST DU DEINE AKTUELLE (ODER LETZTE) (LEHRISTELLE 3
ceFunoen? @

Urm das Thema «Berufs mit Jugendlichen zu vertiefen, stehen Ihnen folgende Ressourcen zur Verfogung:

= Die Sektion zum Thema Beruf von feel-ok ch fur Jugendliche: wwow feel-ok ch/beruf

* Die Arbeitshlatter von feel-ok ch. um die Inhalte zum Thema Beruf mit Jugenglichen zu bearbeiten: vww feel-ck ch/+beruf

® Info Ouest Fur Jugendliche - Hilfsangebate. gute Websites, coole Ideen fur die junge Zielgruppe zum Thema Beruf: wiaw feel-ok ch/infoquest

« Info Ouest fur Multiplikatoren - Beratungsangebote, notzliche Unterlagen und Projekte zum Thema Beruf, die Erwachsene mit Jugendiichen nutzen kénnen: ww feel-
ok ch/+infaguest

Die Ergebnisseite von SPRINT und die Tipp-Box.

Multiplikator/-innen kénnen SPRINT mit Smartphone nutzen, um in
wenigen Minuten mit einer Jugendgruppe herauszufinden, wo die
Jugendlichen zum befragten Thema stehen und mit ihnen dariber eine
Diskussion einleiten.
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Umfragen kdnnen wiederholt werden. So wird erfasst, ob Massnahmen,
die zwischen zwei Datenerhebungen stattgefunden haben,
maglicherweise zu Veranderungen im Denken und Verhalten Jugendlicher
geflihrt haben.

Daridber hinaus kénnen Jugendliche selbst SPRINT fir die Datenerhebung
nutzen, z.B. fir ihre Projektarbeit. Mittels Umfrage kann ermittelt
werden, wie verbreitet bestimmte Meinungen und Verhaltensweisen in
der Gruppe sind. Dabei lernen sie, wie eine Umfrage funktioniert und wie
Fragen formuliert werden mussen, um aussagekraftige Ergebnisse zu
generieren.

Ende 2015 umfasste der Fragenkatalog 13 Themen: «Alkohal», «Beruf»,
«Cannabis», «<Ernahrung», «Finanzkompetenz», «Freizeit»,
«Gesundheit/Wohlbefinden», «Gewicht», «Medien», «Rauchen»,
«Sexualitat», «Stress» und «Suizidalitat».

Die Entwicklung von SPRINT wurde von folgenden Stellen finanziert:
Bundesamt fur Gesundheit - Sektion Drogen, Tabakpraventionsfonds und
Nationales Programm Alkohal. Die inhaltliche Erweiterung und
Bekanntmachung wird von der Prof. Otto Beisheim-Stiftung ermaglicht.

> Web: www.feel-ok.ch/sprint

> Kontakt: padlina@radix.ch
> Statistiken:; 5.92

Kurz und biindig erklart die neue Sektion WEBPROFI wie Internet
funktioniert, wie man gezielt Webinhalte findet, nach welchen Kriterien
man sie beurteilen kann (wahr oder Fake?) und wie man in der virtuellen
Welt sicher unterwegs ist.

Unter «Sex im Netz» verweist feel-ok.ch auf bewahrte
Beratungsangebote und vertieft Themen wie Cybersex, Cybergrooming,
Sexting und Pornographie.

In «Virtual Stories» erzahlen Jugendliche von ihren Erfahrungen mit dem
Web. «Cybermobbing» und «Profile in sozialen Medien» erganzen die
Inhalte zu Medienkompetenz.

Jugendlichen und Lehrpersonen steht somit eine breite Palette an
Informationen und Werkzeugen zur Verfiigung, um die
Medienkompetenz der Zielgruppe zu fordern.
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NERSCHAET DIRDENDURCHBLICK s messesmesmormesmtensonsents

INTERNET IN KURZE DER SUCHPROFI WAHRHEIT ODER LUGE
Deine Fotos reisen um die Setze die Suchfunktionen wie Wie erkennst du, ob die
halbe Welt und du bezahist ein Profi ein und hole aus Inhalte einer Website stimmen
dafir, auch wenn es scheint, Google und anderen oder nicht?
als ob alles gratis war. Suchmaschinen das Maximum

heraus.

cooL
DESIGNERKLEIDER ANSTATT
= 4 ZIGARETTEN?
SEXIMNETZ MEIN PROFIL VIRTUAL STORIES Was kannst du dir kaufen,
Internet ist das grosste Sex- Ich bin, ich denke, ich will: Jugendliche erzahlen dir von 4 jvetn o ob betite icrt
Portal der Welt. Was hast du Was verrat dein Profil Gber ihren Erfahrungen, damit du A B ohtauhst?
davon? Wo setzt du deine dich und Uber deine Freunde? besser mit dem Internet Klar ErF \
Grenzen? kommst.
BERUF
DU HAST RECHTE

Lohn, Ausbildung

p Arbeitszeit, Freizeit,
r + Ferien, Probezeit...

AUF DER SICHEREN SEITE

Wirst du im Internet beleidigt? So kann Internet zum Problem
Werden peinliche Fotos von werden. So bist du auf der

dir gepostet? So reagierst du sicheren Seite!

richtig.

Startseite der Sektion Medienkompetenz / Webprofi.

WEBPROFI ist in Zusammenarbeit mit folgenden Stellen realisiert
worden: Institut fur Publizistikwissenschaft und Medienforschung
(Universitat Zarich), Berner Gesundheit und zischtig.ch. Die Virtual
Stories, die im WEBPROFI-Angebot integriert sind, sind gemeinsam mit
dem Institut fir Medien und Schule (Pddagogische Hochschule Schwyz)
und der Stiftung IdéeSport entstanden.

Die Ernst Gohner Stiftung hat WEBPROFI und das Bundesamt fiir
Sozialversicherungen (Nationales Programm Jugend und Medien) hat
Virtual Staries finanziert.

Web: www.feel-ok.ch/webprofi
Arbeitsblatter: www.feel-ok.ch/+webprofi
Statistiken: S.67 und S.81

Kontakt: padlina@radix.ch

WOV WY
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Gliicksspiel Fi

Rauchpravention 0

\V4

Etwa 1 von 20 jungen Menschen ist gefahrdet, eine Glicksspielsucht zu
entwickeln und in der Schuldenfalle zu landen. Mit dem Ziel,
Jugendlichen Hintergriinde und Gefahren des Glicksspiels aufzuzeigen,
hat feel-ok.ch zusammen mit «Sucht Schweiz» und dem «Zentrum fir
Spielsucht und andere Verhaltensslchte» ein internetbasiertes
Sensibilisierungsprogramm fir Jugendliche entwickelt.

Selbsttests, Portrats von Jugendlichen und Wissensvermittlung rund
ums Glicksspiel regen zur Reflektion an. Links zu Hilfsangeboten,
Unterrichtsunterlagen, fertige Lektionen und Arbeitsblatter zum
Download erganzen das Angebot.

Die Sektion Glicksspiel wurde von den Kantonen AG, BE, BL, BS, LU, OW,
NW, SO, UR, ZG, ZH finanziert.

BLUCKSSPIEL wnveL-decrsicnr [
FIND'S RAUS i¥1  PORTRAITS
Portraits Erkennst du dich in einer dieser Geschichten? Dann klick drauf
Der Test: Ich und das um mehr zu erfahren...

Glucksspiel

Muss ich mir Sorgen machen?
Richtig oder falsch?

Vom Blitz getroffen werden
Wusstest du?

Lass dich nicht austricksen!
Hilfe

FELIX; 15 Jahre alt. NOEMI; 14 Jahre alt.
"Ich spiele regelmdssig Poker "Auf meinem Handy habe ich
mit meinen Freunden”. » eine Menge an Spiel-Apps.

Letzten Monat hatte ich Streit
mit meinen Eltern, weil die
ziemlich viel Geld von der

Startseite der Sektion Gliicksspiel.

Web: www.feel-ok.ch/gs
Arbeitsblatter: www.feel-ok.ch/+gs
Statistiken: 5.67 und S.80

Kontakt: padlina@radix.ch

A

Seit 15 Jahren engagiert sich feel-ok.ch fiir die Rauchpravention, dies um
hohe tabakbedingte Kosten zu reduzieren, grosses krankheitsbedingtes
Leiden zu vermeiden und wertvolle Lebensjahre zu retten.

Zu diesem Zweck wurden alle Inhalte der tabakpraventiven
Webplattform in Zusammenarbeit mit den Patronatsinstitutionen - der
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention, Berner Gesundheit, Lungenliga
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beider Basel, Ziiri Rauchfrei, Sucht Schweiz und Cool and Clean -
uberpriift und aktualisiert.

Zudem konnten neue Inhalte (z.B. E-Zigaretten), Tools (Vorteile des
Rauchstopps), Clips, Arbeitsblatter und Ressourcen fir INFO QUEST
erganzt und die Struktur vereinfacht werden.

Die Sektion Rauchen auf feel-ok.ch wird vom Tabakpraventionsfonds
finanziert.

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

FREIZEIT, JOB [SKONSUMSUCHTS KONFLIKTE KRISE ~ KORPER PSYCHE ~ AUSTAUSCH SCHWEIZ

®» ¥ v B

RAUCHEN
VERSCHAFF DIR DEN DURCHBLICK

SEXUND PILLE TRICKS DER TABAKINDUSTRIE
GELD UMWELT. TIERE. MENSCHEN

,
I

[INEM FREUND HELFEN _
E— O

GESETZE

SCHWANGERSCHAFT. BABIES

Werbung dich zum Konsum von E- Jrﬂ’NT
Zigaretten zu verlocken.

In Kurze wissen, was Sache ist

Was sind E-Zigaretten Uberhaupt?

Wirklich ein High-Tech-Produkt sind E-Zigaretten (und E-Shishas) AKTUELL

nicht. Meistens bestehen sie aus einem Mundstiick, einer Batterie,

einem elektrischen Verdampfer und einer Kartusche. In der Kartusche STRESS
befindet sich eine Flussigkeit, von den Dampfer/-i auch «Liguid» FAMILIE
genannt.  Diese aromatisierte  Substanz  wird durch  eine
batteriebetriebene Heizspirale erwarmt. Durch das Kondensieren im
Mund entstent der Dampf.

_ In deiner Familie hast du
Pflichten, aber auch
Rechte. Kannst du sie
nennen?

Darfst du E-Zigaretten kaufen und konsumieren?

Falls die Flissigkeit nikotinfrei ist, darfst du sie in der Schweiz (auch

als  Minderiahrigel-rl  kaufen  und ke i Nike LIEBE

Inhaltsverzeichnis des Rauchprogramms.

Web: www.feel-ok.ch/rauchen
Arbeitsblatter: www.feel-ok.ch/+rauchen
Statistiken: S.67 und 5.82

Kontakt: padlina@radix.ch

WOV WY
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BMI-Rechner

o

1

% Es gibt unzahlige BMI-Rechner im Internet:

e Fast alle richten sich jedoch ausschliesslich an Erwachsene (um den
BMI-Wert fiir sich selbst oder fir die Kinder zu berechnen),

e geben undifferenzierte Riickmeldungen (sie beriicksichtigen zum
Beispiel nicht, dass der BMI-Wert fiir Personen mit einem
muskuldsen Karper kein zuverlassiger Indikator fur die Einordnung
des Karpergewichts ist),

e ignorieren haufig Grenzfalle und generieren dabei nicht ganz
zutreffende positive Rickmeldungen (Beispiel: ein 18-Jahriger mit
einem BMI von 18.7 ist zwar noch in der Norm, er ist trotzdem sehr
dinn und sollte nicht noch weiter abnehmen. Stattdessen melden
die BMI-Rechner meistens zuriick: «Gut! Weiter so!»)

e und sind fur Jugendliche unattraktiv.

Der neue BMI-Rechner auf feel-ok.ch ist eine auf Jugendliche
zugeschnittene Losung. Er unterstitzt in einer jugendgerechten Sprache
und ansprechendem Design dabei, anhand sinnvollen differenzierten
Rickmeldung herauszufinden, ob das Korpergewicht im Normbereich
liegt oder ob eine Gewichtszunahme bzw. -abnahme empfehlenswert
ist.

SEHR SEHR
: ONN K HWER
DUNN b . B SCHWER

HALLO CARLO, DEIN GEWICHT IST OK.

Noch wichtiger als der BMI-Wert ist, dass du dich in deinem Kérper wohlfiihist, dass du erkennst, welche
Bedurfnisse er hat und dass du ihm mit abwechslungsreicher Ernahrung die Nahrstoffe gibst, die er
braucht. Mit dem Spiel der Lebensmittelpyramide lernst du, was zu einer ausgewogenen Ernahrung
gehort.

Der neue BMI-Rechner.

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de



Spiel der
Lebensmittelpyramide

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Finanziert wurde der BMI-Rechner von Gesundheitsforderung Zirich und
von anderen Kantonen. Der Schweizerische Fachverband Adipositas im
Kindes- und Jugendalter AKJ hat die Entwicklung des BMI-Rechners
fachlich begleitet.

> Der BMI-Rechner auf feel-ok.ch:
www. feel-ok.ch/gewicht-bmi
> Der BMI-Rechner auf der Website von AKJ:
www.akj-ch.ch/kinder-jugendliche/bmi-rechner-fuer-kinder.html
> Statistiken: Seite 78
> Kontakt: padlina@radix.ch

Das neue Spiel der Lebensmittelpyramide ist jetzt auch fiir Smartphones
und Tablets tauglich. Parallel dazu haben wir die Gelegenheit genutzt,
die Interaktivitat und das Erscheinungsbild des Spiels zu modernisieren
(das Spiel war 10 Jahre alt!), so dass es den Bedurfnissen und
Erwartungen heutiger Jugendlichen gerecht wird.

'SPIEL DERLEBENSMITTELPYRAMIDE

Ziehe dieses Lebensmittel in der Pyramide an den
richtigen Ort!

Bratwurst

SUIZIDGEDANKEN

Suizidgedanken konnen
gefahrlich werden. Erlebst
h ;,‘ du sie dfters, behalte
k- diese Gedanken nicht fiir
dich.

CLPS
SPORTARTEN STELLEN SICH VOR

' Entdecke Curling.
Streetdance, Tanzen,
Aikido und weitere
Sportarten

Spiel der Lebensmittelpyramide.

Die Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE hat die Entwicklung
des neuen Spiels der Lebensmittelpyramide fachlich begleitet, so dass

die Version fur Erwachsene auf der Website der SGE und die Version fiir
Jugendliche auf feel-ok.ch inhaltlich vergleichbare Ergebnisse liefern.
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Das Projekt haben verschiedene Kantonen und die Gesundheitsforderung
des Kantons Zrich (Institut fir Epidemiologie, Biostatistik und
Pravention) finanziell ermdglicht.

>  Web: www.feel-ok.ch/essen-ep
> Statistiken: Seite 75
> Kontakt: padlina@radix.ch

Re-Design feel-ok ist die letzten Jahre inhaltsmassig stark gewachsen, sodass eine
(Version 9) Anpassung der Struktur der Website unumganglich wurde.

Die neue Version mit zahlreichen Verbesserungen (neue
Navigationsstruktur, optimierte Suchfunktionen, Rubrik-Startseiten,
thematische News.]) ist seit Marz 2015 online. Themen sind jetzt
ubersichtlicher dargestellt und Inhalte sowie Instrumente schneller
auffindbar.

SPENDEN GONNER TEAM UBER FEEL-OKCH SITEMAP
fepi-ok.ch

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

ARBEITSBLATTER  [SAN 59 BESTELLEN ~ NEWSLETTER  F&F

HANDBUCH ~ E-VORTRAG ~ THEBESTOF.. ~ VERLINKUNGEN  JAHRESBERICHT

MIT FEEL-OK.CH ARBEITEN

Das Handbuch unterstitzt Sie in der Anwendung von feel-ok.ch mit
zahlreichen Lektionsvorschlagen.

Mcchten Sie mit Jugendlichen die interaktiven Tools auf feel-ok.ch

nutzen? Alle Tests, Spiele und Video-Clips nach Themen auf einen Beratungsangebote, niitzliche

Blick. Unterlagen, spannende Ideen fiir
Multiplikator/-innen

Wenn Sie einen Vortrag iber feel-ok.ch halten mochten, stellen wir

. Ihnen hier unsere PowerPoint-Datei mit Foliennotizen zur Verfigung.

‘Wir freuen uns auf jede Verlinkung mit unserer Website: Logo und
Begleittexte kénnen Sie hier herunteriaden.

| Zur eigenen Umfrage |

feel-ok.ch Version 9 nach dem Re-Design

Mit der inhaltlichen und funktionalen Erweiterung von feel-ok.ch wurde
eine Anpassung des Faltflyers fallig, der nun zur kostenlosen Bestellung
aufliegt.
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Zudem wurden alle Arbeitsblatter von feel-ok.ch Gberarbeitet und als
Word- und PDF-Dokument zur Verfigung gestellt. Die Links in den PDF-
Dokumenten sind neu aktiv hinterlegt und missen nicht mehr separat
eingetippt werden.

Web: www.feel-ok.ch { www.feel-ok.at | www.feelok.de
Faltflyers: www.feel-ok.ch/+materialbestellung
Kontakt: padlina@radix.ch

Bestellung Faltflyers: ulrich@radix.ch

Neue Arbeitsblatter: www.feel-ok.ch/arbeitsblaetter
Neues Handbuch: www feel-ok.ch/+handbuch

LR RV IR VR VIR

Unterstiitzer Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Organisationen, die im Jahr
2015 feel-ok.ch finanziell unterstitzt haben.

e Bundesamt fir Sozialversicherungen (Jugendférderungskredit)

e Fidgendssisches Buro fir die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung

e Tabakpraventionsfonds

e Alkoholzehntel Kanton Aargau

e Alkoholzehntel Kanton Luzern

e Amt fir Gesundheit des Kantons Thurgau (Alkoholzehntel)
e Amt fir Gesundheitsvorsorge Kanton St. Gallen

e Amt flir soziale Sicherheit - Sozialintegration und Pravention
Solothurn

e Amt fur Gesundheit des Kantons Basel-Landschaft

e Amt fiir Gesundheit und Soziales Kanton Schwyz

e (esundheitsamt des Kantons Zug

e (esundheitsdepartement Kanton Basel-Stadt

e (Gesundheits- und Fursorgedirektion des Kantons Bern
e (Gesundheitsforderung Zirich

e Kantonaler Fonds fiir Suchtprophylaxe und Gesundheitsférderung
Schaffhausen

e |otteriefonds Kanton Glarus
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e |Lotteriefonds Kanton Zug

e |otteriefonds Kanton Uri
Stiftungen

e Ernst Gohner Stiftung

e Innovationsfonds Gesundheitsforderung Schweiz
e Lotte und Adolf Hotz-Sprenger Stiftung
e Migros-Kulturprozent

e Prof. Otto Beisheim-Stiftung
e Paul Schiller Stiftung

e Werner H. Spross-Stiftung
Gemeinden

e Saanen

e Speicher

e [Dallikon

e lenzerheide

e Felsberg

e Hergiswil

e Felben-Wellhausen

e Rischlikon

e Flims Dorf

e Meilen

e Rapperswil-Jona

> Alle Gonner: Seite 48
> Aktuelle Angaben: www .feel-ok.ch/info-netzwerk

Akquise gehort zu unseren Hauptaufgaben. Wir werden auch in Zukunft
auf die wohlwollende finanzielle Unterstitzung der erwahnten
Organisationen angewiesen sein, denen wir an dieser Stelle noch einmal
ganz herzlich fiir das entgegengebrachte Vertrauen danken machten.
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HIGHLIGHTS 2015 VON FEEL-OK.AT

Das inhaltliche Angebot von feel-ok.at wurde substantiell erweitert.
2015 haben Jugendliche in Osterreich von vier neuen thematischen
Sektionen profitieren kénnen:

Jobsuche: Du kannst! Das Thema Beruf wurde mit dem Modul «Jobsuche: Du kannst»
f{’ erweitert. Die Empfehlungen dienen dazu, Jugendliche dabei zu
V l unterstltzen, eine Lehrstelle zu finden, auch wenn der
| e Migrationshintergrund, die Hautfarbe, eine Behinderung oder ein anderer
Grund die Suche erschwert.

Fir die neuen Inhalte auf feel-ok.at ist «<LOGO Jugendmanagement» als
Patronatsinstitution zustandig.

Web: www.feel-ok.at/beruf-jobsuche
Arbeitsblatter: www.feel-ok.at/+beruf
Statistiken: Seite 73

Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

LV VIV I VY

Gewicht - Jugendliche lernen mit der neuen Sektion auf feel-ok.at ihren BMI-Wert
Essstdrungen zu berechnen, korrekt zu interpretieren und bekommen Hilfe, falls sie
% trotz gesundem Korpergewicht mit sich selbst unzufrieden sind. Tests
& geben zudem Hinweise darauf, ob die beantwortende Person
l maoglicherweise an einer Anorexie, Bulimie oder Orthorexie leidet.

Fir die Inhalte zum Thema Gewicht und Essstorungen auf feel-ok.at ist
das Frauengesundheitszentrum als Patronatsinstitution zustandig.

Web: www.feel-ok.at/gewicht
Arbeitsblatter: www feel-ok.at/+gewicht
Statistiken: S.67 und S.78

Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

Gliicksspiel Fi Etwa einer von sieben Jugendlichen spielt wochentlich Glicksspiele!

LV VIV I VY

Entwickeln Jugendliche eine Gliicksspielsucht, sind sie gefahrdet, in der
Schuldenfalle zu landen.

Portrats, Tests und Hintergrundwissen zeigen praxisnah, wie

die Gewinnchancen wirklich aussehen, warum das Spiel mit dem Gliick
suchtig machen kann und wer bei Problemen weiterhilft.

Links zu Hilfsangeboten, Unterrichtsunterlagen und Arbeitsblatter zum
Download erganzen das Angebot.
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Die Fachstelle fir Glicksspielsucht Steiermark ist fir die
osterreichischen Inhalte auf feel-ok.at zu Glicksspiel zustandig.

>  Web: www.feel-ok.at/gs
> Arbeitsblatter: www.feel-ok.at/+gs
> Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

Cannabis - Keine Lust Oft hort man, dass "alle Jugendlichen kiffen". Das stimmt aber nicht.
Eine Studie der Weltgesundheitsorganisation (2014) hat gezeigt, dass
die groBe Mehrheit der Jugendlichen nicht kifft: Uber 80% der
SchilerInnen haben noch nie gekifft. Anders gesagt: Gber 4/5 der
Osterreichischen SchulerInnen konsumieren kein Cannabis.

Das neue Modul ,keine Lust" machte Jugendliche darin bestarken
weiterhin nicht zu kiffen.

kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz Tirol ist die
Patronatsinstitution fir das neue Modul auf feel-ok.at.

Web: www.feel-ok.at/cannabis-keinelust
Arbeitsblatt; www.feel-ok.at/+cannabis
Statistiken: Seite 74

Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

LRV IRV VY

INFO SUCHE INFO SUCHE ist eine Beratungsstellensuchmaschine fir Jugendliche und
Beratung in Multiplikatoren auf der Jugendplattform feel-ok.at. Kein Internettool
deiner Ndhe ersetzt personliche Beratung, die in manchen Fallen unumganglich ist.

NFO Dank der Gbersichtlichen Suchmaglichkeiten von INFO SUCHE finden
@ SU(:HE<§:< Jugendliche mit wenigen Klicks weiterfihrende Beratungsstellen in ihrer

Wohnregion, zu allen auf feel-ok.at behandelten Themen.

Beratung in deiner Nahe
g INFO SUCHE versammelt wertvolle regionale Ressourcen

(Beratungsstellen, Projekte, Websites, Info-Materialien, Jugendtreffs
usw.) fir Jugendliche, die (iber herkommliche Suchmaschinen schwer zu
finden sind und macht sie somit fiir die Zielgruppe verfigbarer.

Die jugendgerechte Sprache der Kurzinformationen hilft den
Jugendlichen herauszufinden, welche Beratungsstelle ihnen weiterhelfen
kann. Ein weiterer Vorteil von INFO SUCHE sind die direkten Verlinkungen
zu den Websites und E-Mailadressen, die die Kontaktaufnahme mit der
Beratungsstelle erleichtern.
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Info Suche auf feel-ok.at.

> Fir Jugendliche: www.feel-ok.at/infosuche

> Fir Multiplikator/-innen; www.feel-ok.at/+infosuche

> Statistiken: Seite 91.

> Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at
Online- Die Online-Befragung zu feel-ok.at im Oktober 2015 unter knapp 100
Befragung HLW Madchen und Burschen im Alter von 14 bis 19 Jahren lieferte sehr
Krieglach interessante und positive Ergebnisse.

Die Themen Beruf, Liebe & Sexualitat und Stress wurden von den
Jugendlichen am haufigsten recherchiert, Gewalt und Glicksspiel am
seltensten. Die recherchierte Information wurde von 88% der Befragten
als interessant und von 75% als hilfreich bewertet. Knapp 60% konnten
zu ihrem recherchierten Thema ein Beratungsangebot in der Nahe finden
und fur 80% der Befragten deckt die Website alle fiir Jugendliche
interessanten Themen ab.

Die Ubersichtlichkeit der Website wurde ebenso wie das Design von
einem GroBteil der Befragten als ,Sehr gut” oder ,Gut" bewertet. Ein sehr
groBer Anteil (86%) wurde die Website FreundInnen weiterempfehlen.
Aus Sicht der Jugendlichen bietet feel-ok.at interessante Information zu
vielen Themen sowie Hilfestellung und Rat bei Problemen. Jugendliche
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schatzen, dass Informationen und Tools qualitativ hochwertig und gut
aufbereitet sind.

> Bericht; www.feel-ok.at/infos-berichte
> Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

Fordergeber Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Gonnern, die im Jahr 2015 die
Weiterentwicklung und Aufrechterhaltung von feel-ok.at ermaéglicht
haben:

> Hauptverband der 6sterreichischen Sozialversicherungstrager
> Das Land Steiermark - Abt. Gesundheit
> Fonds Gesundes Osterreich
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AUSBLICK 2016 VON FEEL-OK.CH

Kantonale Versionen

feei-ok.ch
fepi-oit.ch
feei-oit.ch
feei-oit.ch
feei-oit.ch

Austausch-Plattform

Mittels kantonaler Version mit eigener Webadresse kénnen kantonale
Partner ab Sommer 2016 die Besucher/-innen auf eigene
Dienstleistungen, wie lokale Projekte, Beratungsstellen, Themen und
Informationsmaterialien aufmerksam machen.

In den kantonalen Versionen werden auch samtliche Angebote und
Themen der umfassenden Schweizer Website «www.feel-ok.ch»
abrufbar sein.

Damit kénnen Kantone eine attraktive und jugendgerechte Gesundheits-
Plattform mit feel-ok.ch und regionalen Inhalten anbieten, mit dem Ziel
die Ressourcen Jugendlicher in Gemeinden und in Schulen optimal zu
fardern.

An diesem Netzwerkprojekt sind die Kantone Zirich, St. Gallen, Thurgau,
Zug und Solothurn beteiligt. Die Koordination liegt bei RADIX.

Das Projekt wird von Gesundheitsforderung Schweiz sowie von den
teilnehmenden Kantonen finanziell ermaglicht.

> Kontakt: padlina@radix.ch

RADIX arbeitet mit der Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld
Bern an einer Austauschplattform, die sich sowohl an Jugendliche/ junge
Erwachsene mit, wie auch ohne, Behinderung richtet.

Die Austauschplattform wird von Lernenden der kaufmannischen
Berufsschule Rossfeld betreut. Diese innovative Losung bietet
Jugendlichen mit Behinderungen einerseits eine sinngebende, spannende
Aufgabe, andererseits garantiert ihr Einbezug, dass das neue Angebot
auch andere Jugendliche mit Behinderung anspricht.

Da sich die Dienstleistung an alle Jugendlichen/junge Erwachsene
richtet, ist nicht nur eine Stigmatisierung ausgeschlossen, auch bietet
das Forum und der Chatroom eine Plattform, auf der junge Menschen mit
und ohne Behinderung auf einfache Art und Weise miteinander in
Kontakt treten konnen.
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Eltern - Erziehung und
Beziehung, Psychische
Belastungen,
Onlinesucht
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Warkshop mit den Jugendlichen der Schulungs- und WohnheAime
Rossfeld zur neuen Austauschplattform.

Die Konzeptualisierungsphase der Austauschplattform wurde vom
Eidgenossischen Biro fur die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen EBGB und einer privaten Stiftung finanziert. Sie ist
abgeschlossen.

Die Projektrealisierung wird wieder durch das EBGB und neu durch das
BSV (Jugendforderungskredit) sowie von der Werner H. Spross-Stiftung
und der Lotte und Adolf Hotz-Sprenger-Stiftung mitfinanziert.

> Kontakt: heimgartner@radix.ch

Ein wesentlicher Faktor, der die Gesundheit, wie auch die Bildung und
Integration, von Jugendlichen beeinflusst, ist nicht oder nur beschrankt
durch sie selber zu beeinflussen: die Eltern. RADIX entwickelt deshalb
auf feel-ok.ch eine eigenstandige, umfassende Sektion fiir Eltern von
Jugendlichen mit dem Ziel, sie in ihren Elternkompetenzen zu fordern.

In Erarbeitung sind vorerst die Themen «Erziehung und Beziehung (in
enger Zusammenarbeit mit der Geschaftsstelle Elternbildung, Amt fur
Jugend und Berufsberatung der Bildungsdirektion des Kantons Zurich),
«Psychische Belastungen» (mit iks - Institut Kinderseele Schweiz) und
«Onlinesucht» (mit dem Forschungsteam Medienpsychologie der ZHAW).

Die neue Sektion fiir Eltern von Jugendlichen wird vom Innovationsfonds
Gesundheitsforderung Schweiz, der Paul Schiller Stiftung sowie der Ernst
Gohner Stiftung ermaglicht.
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Elternpartizipation

SPRINT - Mit 17
Themen

In Kirze wissen, was Sache ist

Onlinesucht und
Kaufen im Internet

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Die neue Sektion erscheint Mitte 2016.

> Kontakt: padlina@radix.ch

Der Umgang mit exzessiver Mediennutzung Jugendlicher ist in vielen
Familien ein grosses Thema. Viele Eltern stehen ihren Kindern ratlos

gegenuber, wenn sie stundenlang gamen und kein Interesse mehr an
sonstigen Freizeitaktivitaten zeigen.

feel-ok.ch organisiert in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fir
Spielsucht und andere Verhaltenssichte Austausch-Abende fir Eltern
von Jugendlichen mit Onlinesuchtproblematiken. Die Inputs, Erfahrungen
und Tipps der Eltern in konkreten Alltagssituationen werden auf feel-
ok.ch weiteren Eltern zur Verfigung gestellt.

Das Angebot wird von der Paul Schiller Stiftung und
Gesundheitsforderung Schweiz finanziell unterstitzt. Lancierung im 2.
Quartal 2016.

> Kontakt: heimgartner@radix.ch

Ende 2015 umfasste der SPRINT-Fragenkatalog 13 Themen fir schnelle
und professionelle Umfragen.

Dieser wird bis Frihling 2016 mit den Themen illegale Drogen, Gewalt,
Schule und Sport erweitert.

Die Erarbeitung neuer Fragen far SPRINT wird von der Prof. Otto
Beisheim-Stiftung ermaglicht.

> Kontakt: padlina@radix.ch

Bis Frihling 2016 wird die Sektion Medienkompetenz mit den Themen
«0nlinesucht» und «Kaufen im Internet» erganzt. Fir das Modul
«0nlinesucht» hat das Institut flir angewandte Psychologie der ZHAW
die Patronatsaufgabe (ibernommen.

Fir das Modul «Kaufen im Internet» sind das Staatssekretariat fir
Wirtschaft (SECO) und das Eidgendssische Biro fiir Konsumentenfragen
BFK zustandig.

Die Entwicklungsarbeit wird von der Ernst Géhner Stiftung finanziert.

> Kontakt: padlina@radix.ch
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Rauchprdvention 0 Die tabakspezifische Sektion auf feel-ok.ch wird bis Frihling 2016 das
Thema der nachhaltigen Entwicklung in Zusammenhang mit dem
v Zigarettenkonsum vertiefen. Zu diesem Zweck freuen wir uns auf die
Zusammenarbeit mit unfairtobacco.org, die die Patronatsrolle fir das

Modul «Umwelt, Tiere, Menschen» bernimmt.

Parallel dazu wird die Kommunikationsarbeit fir die Forderung der
Nutzung des Rauchprogramms und die Pflege der bestehenden Inhalte
fortgesetzt.

feel-ok.ch kann sich dank Unterstitzung des Tabakpraventionsfonds
weiterhin fur die Tabakpravention von Jugendlichen engagieren.

> Kontakt: padlina@radix.ch
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AUSBLICK 2016 VON FEEL-OK.AT

Larm Jugendliche haren gerne laute Musik, gehen auf Konzerte und sind auch
:)\ unbewusst standig einem hohen Larmpegel ausgesetzt.

Das Modul Larm auf feel-ok.at informiert, wieviel Larm eigentlich ok ist
und klart dber die Risiken von Larm auf. Jugendliche finden Tipps und
Tricks, welche Kopfhdrer man am besten zum Musikhéren verwendet
und wie man nach einem Konzert, das Surren in den Ohren verhindert.
AuBerdem erfahren sie welche Auswirkungen Larm auf ihren Kdrper und
die Umwelt hat.

Fr die neue Sektion ist das Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark
zustandig.

> Web: www.feel-ok.at/laerm
> Kontakt: michaela.stoiser@styriavitalis.at

Webprofi Die meisten Jugendlichen konnen mit einem Computer oder einem
Smartphone umgehen. Aber Webprofis sind sie deswegen trotzdem noch

nicht.

Das Verstandnis wie Internet funktioniert, wie man effizient relevante
Informationen findet, wie man sie beurteilt und wie man Gefahren
vermeidet, ist nicht immer vorhanden. Um die Medienkompetenz von
Jugendlichen zu fardern, wird das Thema Webprofi aktuell von LOGO
Jugendmanagement fiir Jugendliche in Osterreich adaptiert.

> Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at

Transgender Transmenschen kommen mit einem eindeutig mannlichen oder
weiblichen Karper zur Welt, sie identifizieren sich aber mit dem anderen
Geschlecht.

Um uber das sensible Thema jugendgerecht, respektvoll und praxisnah
zu informieren, wird es von der Beratungsstelle Courage fiir Osterreich
adaptiert. Das Thema Transgender wird das Modul «Sexuelle
Orientierung» erweitern.

> Kontakt: antonia.zengerer@styriavitalis.at
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LehrerInnen- 2016 gibt es auf feel-ok.at das erste Modul, das sich an LehrerInnen

Gesundheit richtet. Umgang mit schwierigen SchilerInnen, die Arbeit mit Gruppen
oder Konflikte zwischen Kollegen sind Themen, mit denen sich
LehrerInnen in ihrem Schulalltag auseinandersetzten mussen.

Das Modul Klassenmanagement bietet natzliche Informationen und
Tipps fur einen guten und gesunden Umgang mit den Schwierigkeiten

des Schulalltags.

> Kontakt: michaela.stoiser@styriavitalis.at
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TRAGERSCHAFTEN UND TEAM

feel-ok.ch: RADIX

RAD

=

X

Die Tragerschaften sind fur die Sicherstellung des
Qualitatssicherungskonzeptes, fir die Koordination des Netzwerkes, fir
das koharente Auftreten und fiir die wissenschaftliche Fundierung der
«feel-ok»-Plattform zustandig.

RADIX ist eine seit 1972 schweizweite tatige Nonprofit-Organisation.
Sie Gbernimmt Auftrage und entwickelt Angebote, die dazu beitragen,
die personliche Kompetenz im Umgang mit Gesundheit und Krankheit zu
starken und die Lebens-, Arbeits- und Freizeitbedingungen
gesundheitsfordernd zu gestalten.

Die thematischen Schwerpunkte von RADIX sind Bewegung und
Ernahrung, psychische Gesundheit, Sucht und Gewalt.
Auftraggeber von RADIX sind Bund und Kantone sowie private
Organisationen und Unternehmen.

feel-ok.ch ist eine Abteilung der Schweizerischen Gesundheitsstiftung

Stiftungsrat
Ignazio Cassis
Geschaéftsfuhrung
Rainer Frei
Stv. Geschaftsfithrung Leitung Ressourcen
Christian Jordi Daniel Mettler

feel-ok.ch Gesunde Gesunde Infodrog Regionaler Zentrum Zurich

Gemeinden Schulen Support fir vita-

Spielsucht parcours

Oliver Padlina Christian Jordi Cornelia Conrad Franziska Eckmann Gaél Pannatier Franz Eidenbenz Barbara Baumann

> www.radix.ch
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Das feel-ok.ch-Team besteht aus 6 Personen, je drei Mitarbeitenden in
Ziirich und Bern (260 Stellenprozente).

Oliver Padlina (100%)
Or. Phil., MPH Oliver Padlina leitet feel-ok.ch seit 1999.
Bis 2009 war er Projektleiter am damaligen Institut fur
Sozial- und Praventivmedizin® der Universitat Zurich,
seit 2010 arbeitet er bei RADIX, wo er seine Tatigkeit im
Rahmen von feel-ok.ch fortsetzt.

adlina@radix.ch

Daniela Heimgartner (60%)

Daniela Heimgartner (MSc ETH Arch./Soziologin UZH) ist
seit 2011 stellvertretende Leiterin von feel-ok.ch. Davor
arbeitete sie als Projektentwicklerin und
Fachverantwortliche des Themenbereichs Gesundheit &
Freizeit bei der Stiftung Pro Juventute Schweiz in
Zlrich.

heimgartner@radix.ch (044 360 41 12)

Franziska Ulrich (60%)

Franziska Ulrich arbeitet seit 2009 fur feel-ok.ch. Sie ist
zustandig fir die Projektkommunikation und das
regionale Fundraising.

ulrich@radix.ch (044 360 41 06)

! Neu: Institut fir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention (EBPI)
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Chiara Greco (20%)
Chiara Greco arbeitet seit September 2015 fir feel-
ok.ch. Sie ist Mitglied des Projektleitungsteams der
Austauschplattform. Ihre Ausbildung als Kauffrau B-
Profil hat sie im Sommer 2014 an der kaufmannischen
Berufsschule der Stiftung Schulungs- und Wohnheime
Rossfeld in Bern abgeschlossen, wo sie seither als
kaufmannische Mitarbeiterin arbeitet.

reco@radix.ch (031 370 08 83)

Peter Kabasta (10%)

Peter Kabasta arbeitet seit September 2015 fur feel-
ok.ch. Er ist Mitglied des Projektleitungsteams der
Austauschplattform. Im Sommer 2015 hat er seine
Ausbildung zum Kaufmann E-Profil an der
kaufmannischen Berufsschule Rossfeld in Bern
abgeschlossen.

kabasta@radix.ch (031 370 08 83)

Michaela Tauss (10%)

Michaela Tauss arbeitet seit September 2015 fur feel-
ok.ch. Sie ist Mitglied des Projektleitungsteams der
Austauschplattform. Thre Ausbildung zur Kauffrau B-
Profil hat sie an der kaufmannischen Berufsschule

Rossfeld im Sommer 2015 abgeschlossen.
tauss@radix.ch (031370 08 83)

>  www.feel-ok.ch/infos-team
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feel-ok.at: Styria feel-ok.at setzt sich seit 2005 fiir die Jugend in Osterreich ein. Die

vitalis Tragerschaft liegt bei Styria vitalis in

\,«y Graz. Als gemeinnitzige, unabhangige NPO steht Styria vitalis seit 1972
Styria Q fur Gesundheitsfarderung und Pravention in der Steiermark.
vitalis ._ Das Team von Styria vitalis umfasst mehr als 60 Angestellte, die in
Gesundheit fiir die Steiermark! Kooperation mit Kindergarten, Schulen und Gemeinden die Ressourcen

fir Gesundheit in den Lebenswelten starken.

> www.styriavitalis.at

Antonia Zengerer

Antonia Zengerer koordiniert feel-ok.at in Osterreich
seit September 2015 und ist gemeinsam mit Inge
Zelinka-Roitner fur die Weiterentwicklung der
dsterreichischen Webplattform verantwortlich.
antonia.zengerer@styriavitalis.at

(+43 316 / 82 20 94-56)

Christina Kelz

Christina Kelz-Flitsch von Styria vitalis war bis
September 2015 fur die Koordination und
Weiterentwicklung von feel-ok.at zustandig.

christina kelz@styriavitalis.at
(+43 316 / 82 20 94-50)

Inge Zelinka-Roitner

Inge Zelinka Roitner ist Abteilungsleiterin des Bereichs /
Gesunde Schule von Styria vitalis und fur die &.a. p=
strategische Positionierung und Weiterentwicklung =7
von feel-ok.at mitverantwaortlich.

inge.zelinka-roitner@styriavitalis.at
(+43 316 / 82 20 94-41)

Michaela Stoiser

Michaela Staiser ist fir die Recherche und Einpflege
der Beratungsstellen in INFO Suche sowie fur die
Themen LehrerInnengesundheit und Larm zustandig.
michaela.stoiser@styriavitalis.at

(+43 316 / 82 20 94-4L4)

> http://styriavitalis.at/styria-vitalis/team
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feelok.de: bwlv

Hwlly
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Seit 2011 liegt die Tragerschaft von feelok.de beim Baden-
Wirttembergischen Landesverband fiir Pravention und Rehabilitation
gGmbH (bwlv).

Der bwlv ist der grofte gemeinnttzige Suchthilfe-Verband in Baden-
Wirttemberg. Die Ziele des Verbandes sind, der Abhangigkeit praventiv
entgegen zu wirken, Suchtkranke zu beraten und zu behandeln sowie
Schwerbehinderte zu betreuen. Seit 30 Jahren engagiert sich der bw-lv
auf dem Gebiet der Pravention und sorgt fir die verbandsweite
Umsetzung suchtpraventiver Strategien und Projekte in Kindergarten,
Jugendhilfeeinrichtungen, Schulen und Betrieben in Baden-Wirttemberg.

>  www.bw-lv.de/praevention

Stephanie Stalter

Stephanie Stalter, Gesundheitspadagogin (M.A), Referat
Pravention, war bis Ende Januar 2016 fir die

Fortfihrung und Weiterentwicklung der Gesundheits-

Plattform feelok.de verantwortlich. Sie hat die Inhalte

fur die Themen Alkohol und Cannabis bearbeitet und die §
Weiterentwicklung der Sektion Stress eingeleitet. o
Zudem hat sie eine Kommunikations- und Kooperationsstruktur
aufgebaut: einerseits intern um feelok.de im Verband zu verankern, und
andererseits extern mit anderen Einrichtungen und Institutionen, um die
Qualitat der Inhalte von feelok.de zu erhdhen sowie um die Verbreitung
von feelok.de voranzubringen. Sie war auch fir die Gewinnung von
Sponsaren/Gonnern fir die Verbreitung von feelok.de zustandig. An
dieser Stelle mochte das Team von feelok.ch Stephanie Stalter fir die
stets freundliche, konstruktive und spannende Zusammenarbeit ganz
herzlich danken.

Sina Klatter

Sina Klotter, Grof- und AuBenhandelskauffrau und

Sozialpadagogin (B. A, arbeitet mit 30% in der Jugend- Q
und Drogenberatungsstelle Kehl/ Offenburg in der '
Pravention und der Beratung und mit 10% ab 2016 an
dem weiteren Aufbau von feelok.de. Mit 50% arbeitet
sie zudem an der Dualen Hochschule Baden-
Wiirttemberg Villingen- Schwenningen an einem Forschungsprojekt
"Erfolgreich zum Ziel - Gesundheitskompetenz in der Berufsausbildung",

das ebenfalls im Januar an den Start gegangen ist.
Sina.Klotter@bw-lv.de (07851-99477915)
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Sabine Lang

Sabine Lang, Dipl. Padagogin, Referat Pravention,
unterstatzt die Weiterentwicklung, Steuerung und den
Aufbau der Kooperationsstrukturen.
sabine.lang@bw-lv.de (0761/156 309-14)
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NETZWERK FEEL-OK.CH

Patronat

Folgende Institutionen ermaglichen mit ihren fachlichen oder
finanziellen Beitragen sowie mit ihrer Unterstiitzung die Realisierung
und Bekanntmachung der Web-Plattform «feel-ok.ch» in der Schweiz.

An dieser Stelle danken wir allen beteiligten Institutionen und
Kontaktpersonen herzlich fir ihr Engagement, ihre Professionalitat und

die Zusammenarbeit.

Details: www.feel-ok.ch/info-netzwerk

Patronatsinstitutionen sind fir die Inhalte auf feel-ok.ch verantwortlich
und stellen sicher, dass sie aktuell und korrekt sind. Fir welche Module
eine Institution zustandig ist, ist ab S. 72 ersichtlich.

www.feel-ok.ch/alkohol

Sucht Schweiz
Nadia Rimann
Details » 5.72

www.feel-ok.ch/beruf

Berufsberatung.ch - ask!
Regula Zellweger (bis Ende 2015)
Details » 5.73

www.feel-ok.ch/sport

Bundesamt fiir Sport (Leistungssport - J+S)
Urs Mader, Alain Déssegger
Details » 5.87

www.feel-ok.ch/cannabis

Fachstelle Suchtpravention Mittelschulen und Berufsbildung
Kanton Zurich

Vigeli Venzin

Details » S.74

www.feel-ok.ch/essen | Ernahrung
Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE
Stéphanie Hochstrasser

Details » 5.75
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www.feel-ok.ch/+FF | Friiherkennung und Frihintervention

RADIX (Martin Neuenschwander, bis Februar 2016)
sgier beratungbildung (Silvio Sgier)
Details » 5.90

www.feel-ok.ch/gewalt

Berner Gesundheit (Cornelia Werner)

Fachhochschule Nordwestschweiz (Olivier Steiner)

IK-S - Verein fiir Intervention + Kompetenz im Sozialbereich (Christian
Platz)

Verein Lilli (Annette Bischof-Campbell)

National Coalition Building Institute NCBI (Andi Geu)

PFADE, Universitat Zirich (Rahel Jinger)

Schweizerisches Institut fir Gewaltpravention (Thomas Richter)
Schweizerisches Institut fur Gewalteinschatzung (Lothar Janssen)
Schweizerische Kriminalpravention (Martin Boess)

ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung St.Gallen (Haennes Kunz)
zischtig.ch (Claudia Gada)

Finanzierung: Lotteriefonds des Kantons Zrich

Details » 5.76

www.feel-ok.ch/gewicht | Korpergewicht und Essstérungen

Arbeitsgemeinschaft Ess-Storungen AES [Annette Bischof-Campbell)
«cool and clean» / Swiss Olympic (Adrian Von Allmen)

Fachstelle Pravention Essstorungen Praxisnah (Brigitte Rychen)
Miihlemann Nutrition (Pascale Miihlemann)

Schweizerischer Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter
(Bettina Isenschmid)

Finanzierung: Fondation Sana

Details » 5.78

www.feel-ok.ch/gs | Glicksspielsucht

Sucht Schweiz (Nadia Rimann)

Zentrum fir Spielsucht und andere Verhaltensstchte (Christian Ingold)
Details » 5.80
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& www.feel-ok.ch/rauchen
V Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention (Thomas Beutler)
' Berner Gesundheit (Martina Buchli)
«cool and clean» / Swiss Olympic (Adrian Von Allmen)
Lungenliga beider Basel (Kai Weber)
Sucht Schweiz (Nadia Rimann)
Ziri Rauchfrei (Christian Schwendimann)
Finanzierung: Tabakpraventionsfonds

Finanzierung: Krebsliga Zirich
Details » 5.82

2 www.feel-ok.ch/sex | Liebe und Sexualitat
ABQ Schulprojekt (Marianne Kauer)
Verein Lilli (Annette Bischof-Campbell)
Sexualpadagogik der Stiftung Berner Gesundheit
(Sarah Reist]
Details » 5.85

www feel-ok.ch/sv | Selbstvertrauen und Selbstwert
PFADE, Universitat Zurich (Rahel Jiinger)

RADIX (Oliver Padlina)

Details » S.84

e

www.feel-ok.ch/stress
RADIX

Oliver Padlina

Details » 5.88

A

www.feel-ok.ch/suizid | Suizidalitat

Forum fUr Suizidpravention und Suizidforschung Zurich

Klinik fir Soziale Psychiatrie und Allgemeinpsychiatrie ZH West - PUK
Zurich

Mariann Ring

Details » 5.89

~ www.feel-ok.ch/webprofi | Medienkompetenz
Zé/@ Berner Gesundheit (Sarah Reist)
IPMZ - Institut fiir Publizistikwissenschaft und Medienforschung (Martin
Hermida)
zischtig (Claudia Gada)
Finanzierung: Ernst Gohner Stiftung
Details » 5.81

c
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Unsere Ganner finanzieren feel-ok.ch als Ganzes, bestimmte Projekte
oder deren Bekanntmachung. Sortiert nach «Hauptgénner» (Beitrage Uber
CHF 200°000.--), «Stiftungen», «Kantonale Stellen», «Gemeinden» und
«Bund» werden alle Gonner seit 1999 bis heute aufgelistet. Mehr Details
finden Sie unter www.feel-ok.ch/info-netzwerk

Bundesamt fiir Sozialversicherungen (Jugendforderungskredit)
Bundesamt fiir Sport?

Eidgendssisches Biro fir die Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen (EBGB)*

Lotteriefonds des Kantons Zirich?
Krebsliga Zurich®
6. Tabakpraventionsfonds’

Anna Maria und Karl Kramer - Stiftung®
Baugartenstiftung®
Claire Sturzenegger - Jeanfavre Stiftung®
Credit Suisse Foundation
Dietschweiler Stiftung
Ernst Gohner Stiftung™
Fondation Sana'®
Innovationsfonds Gesundheitsforderung Schweiz!?
Gratli Stiftung Zrich

. Hans und Walter Briihimann-Stiftung®

11. Lotte und Adolf Hotz-Sprenger Stiftung*®

12. Marlis und Hans Peter Withrich-Mader-Stiftung

—
(@)

° Entwicklung Austauschplattform fir Jugendliche (mit und ohne Behinderung)

3 Finanzierung «Sport- und Bewegungsférderung» | www.feel-ok.ch/sport

“ Finanzierung «Barrierefreiheit» und «Austauschplattform»
fir Jugendliche mit Behinderung

> Finanzierung «Gewaltpravention» | www.feel-ok.ch/gewalt

® Finanzierung «Rauchpravention» | www.feel-ok.ch/rauchen

" Finanzierung «Rauchpravention» | www.feel-ok.ch/rauchen

8 Finanzierung Virtual Stories

% Finanzierung «Jobsuche: Du kannst!» (www.feel-ok.ch/beruf-jobsuche) und
«Info Quest» | www.feel-ok.ch/infoquest

10 Auf Wunsch: Erwahnung nur im Jahresbericht und nicht Online

! Finanzierung «Medienkompetenz»

12 Finanzierung «Pravention von Essstdrungen» | www.feel-ok.ch/gewicht
und «Info Quest» | www.feel-ok.ch/infoquest

13 Finanzierung Kantonale Version von feel-ok.ch und Sektion Eltern

Y Finanzierung Implementierung feel-ok.ch

5 Finanzierung «Sektion Ernahrung» | www.feel-ok.ch/essen

16 Entwicklung Austauschplattform fir Jugendliche (mit und ohne Behinderung)
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13. Migros-Kulturprozent?’

14. Paul Schiller Stiftung?®

15. Prof. Otto Beisheim-Stiftung®
16. Rahn Stiftung®®

17. Stiftung Grinau®!

18. Vontobel-Stiftung

19. Werner H. Spross-Stiftung®

Alkoholzehntel Kanton Aargau

Alkohalzehntel Kanton Luzern

Alkoholzehntel Kanton St. Gallen

Amt fir Gesundheit des Kantons Basel-Landschaft

Amt fir Gesundheit des Kantons Appenzell Ausserrhoden
Amt fir Gesundheitsvorsorge Kanton St.Gallen

Amt fir Gesundheit und Soziales des Kantons Schwyz
Amt fiir Gesundheit des Kantons Thurgau (Alkoholzehntel)

Amt fir soziale Sicherheit - Sozialintegration und Pravention
Solothurn

10. Gesundheitsamt des Kantons Zug

11. Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
12. Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kantons Bern
13. Gesundheitsforderung des Kantons Zirich®

14, Graublindner Kantonalbank

15. Kantonaler Fonds fiir Suchtprophylaxe und Gesundheitsforderung
Schaffhausen

16. Lotteriefonds Kanton Appenzell Ausserrhoden
17. Swisslos-Fonds Kanton Basel-Landschaft

18. Lotteriefonds Kanton Bern

19. Lotteriefonds Kanton Glarus

20. Lotteriefonds Kanton Schwyz

21. Lotteriefonds Kanton Salothurn

22. Lotteriefonds Kanton Thurgau

23. Lotteriefonds Kanton Zug

7 Finanzierung «Forderung des Selbstvertrauens» (www.feel-ok.ch/sv] -
«ein ausgewogenes Korpergewicht» (www.feel-ok.ch/gewicht],
Virtual Stories und Betriebskosten.

18 Finanzierung Sektion Eltern

9 Finanzierung «Sportfarderung» | www.feel-ok.ch/sport und SPRINT

°0 Finanzierung «Re-Launch feel-ok.ch»

°I Finanzierung «Lehrstellensuche in 14 Sprachen»
| www feel-ok.ch/beruf-fremdsprachen

2% Virtueller Raum fiir Integrations-, Gesundheits- und Bildungsfragen

%3 Finanzierung «Kantonale Implementierung»

°* Hauptfinanzierung: BMI-Rechner und Spiel der Lebensmittelpyramide
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2L. Lotteriefonds Kanton Uri

25. Swisslos-Fonds Kanton Basel-Stadt
26. Swisslos Kanton Aargau

27. Swisslos Kanton St. Gallen

Gemeinden
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1. Aarau AG

2. Allschwil BL

3. Boltigen BE

L. Buttwil AG

5. Dallikon ZH

6. Ehrendingen AG

7. Engelberg OW

8. Erlenbach ZH

9. Felben-Wellhausen TG
10. Felsberg GR

11. Flims GR

12. Gais AR

13. Gachlingen SH

14. Glattfelden ZH

15. Hergiswil NW

16. Hombrechtikon ZH

17. Hunzenschwil AG

18. Klosters-Serneus GR
19. Laax GR

20. Lausen BL

21. Lengwil TG

22. Lenzerheide GR

23. Léhningen SH

24, Meilen ZH
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25. Moosseedorf BE
26. Muhen AG

27. Otelfingen ZH
28. Pratteln BL

29. Rapperswil-Jona SG
30. Reinach BL

31. Remetschwil AG
32. Rischlikon ZH
33. Rati ZH

34, Saanen BE

35. Salvenach FR
36. Schlosswil BE
37. Sent GR

38. Siblingen SH

39. Speicher AR

40. Spiez BE

41. Steinmaur ZH
L2, St. Margrethen SG
43, Thun BE

L4, Vaz/0bervaz GR
45, Volketswil ZH
46. Vordemwald AG
47, Wetzikon ZH
48. Wildberg ZH

49, Winterthur ZH

50. Wohlen BE

51. Zug ZG

1. bildung+gesundheit Netzwerk Schweiz

2. Bundesamt fir Gesundheit - Nationales Programm Alkohol®

3. Bundesamt fir Gesundheit - Sektion Drogen®®

L. Bundesamt fir Sozialversicherungen, Nationales Programm Jugend

und Medien?’

%> Finanzierung «SPRINT» | www.feel-ok.ch/sprint
°6 Finanzierung «Friherkennung und Friihintervention» | www.feel-ok.ch/+FF
°" Finanzierung «VIRTUAL STORIES» | www.feel-ok.ch/virtualstories
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Kooperation Kooperationspartner Gberpriifen die Inhalte der Patronatsinstitutionen
und regen Verbesserungen an. Sie unterstitzen aber auch das
feel-ok.ch-Team dabei, aufgrund konkreter Bediirfnisse neue Inhalte und
Dienstleistungen fur die Erweiterung der Web-Plattform zu
identifizieren.

Stadt Zirich - Laufbahnzentrum
ask! - Beratungsdienste fir Ausbildung und Beruf Aargau
Berufswahltagebuch (Schulverlag)

Elternbildung CH
Elternnotruf

Geschaftsstelle Elternbildung, Amt fur Jugend und Berufsberatung
der Bildungsdirektion des Kantons Zurich

Geschaftsstelle Femmes-Tische Schweiz

5. IKS - Schweizerische Stiftung und Institut zur Férderung der
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Kinderschutz Schweiz
Universitat Freiburg - Institut fir Familienforschung und -beratung

1. Amt fir Gesundheit Kanton Thurgau; Gesundheitsférderung,
Pravention und Sucht

Elternnotruf

familylab.ch

HEKS Regionalstelle AG - SO

iks - Institut Kinderseele Schweiz
Jugendberatung Blinker

Beratung und Bildung Coach/Supervisor & Organisationsberater bso
Beratungs- und Praventionsstelle der Schule Hombrechtikon
Bundesamt fur Gesundheit

Dachverband offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz
Fachverband Sucht

Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Institut Sozialplanung und
Stadtentwicklung

7. Padagogische Hochschule FHNW, Beratungsstelle
Gesundheitsbildung und Pravention

8. Regionale Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland
9. Samowar, Suchtpravention, Meilen
10. Schule Sarnen
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11. Sucht Schweiz

1. Amt fir soziale Sicherheit / Fachbereich Opfer-Gewalt-Sucht
Solothurn

Bildungsdirektion Kanton Zirich
CEVI Entfelden

Fachstelle fir Gewaltpravention / Schul- und Sportdepartement der
Stadt Zurich

5. Fachstelle fir Gewaltpravention der Schul- und Sportdepartementes,
Leitung Interventionen

Fachstelle Gewaltpravention Zircher Oberland

Fachstelle Suchtpravention des Mittelschul- und
Berufsbildungsamtes Kanton Zirich

IFSA Institut fir Soziale Arbeit / FHS St. Gallen
9. Institut fir Erziehungswissenschaft Universitat Zurich
10. Institut fir Soziologie der Universitat Basel

11. Institut Psychologie & Bedrohungsmanagement (I:P:Bm) sowie
Institut fir deliktbezogene Taterarbeit (IDT)

12. IST Interventionsstelle gegen Hausliche Gewalt

13. Kantonspolizei Zirich / Kriminalpolizei/Spezialabteilung 2 / Chef
Jugendintervention

14, Kinderschutz Schweiz
15. Limita, Fachstelle zur Pravention sexueller Ausbeutung, Zurich

16. mira, Fachstellen zur Pravention sexueller Ausbeutung im
Freizeitbereich

17. okaj zdrich

18. opferberatung zurich

19. Peacecamp

20. Schul- und Sportdepartement der Stadt Zirich

21. Schulberatung Einsiedeln

22. Schulkraft

23. TikK - Kompetenzzentrum fir interkulturelle Konflikte

PEP Pravention von Essstorungen
Korperwahrnehmungstherapie Inselspital Bern
Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE
Experten-Netzwerk Essstorungen Schweiz ENES
KompetenzZentrum Essstorungen und Adipositas
Schweizerische Adipositas-Stiftung
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10.
11.
1e.
13.
14.

_O'\U'I

11.
12.
13.
14,

Amt fir Gesundheitsvorsorge Kanton St.Gallen

Amt fir soziale Sicherheit - Sozialintegration und Pravention -
Solothurn

Gesundheitsforderung Zurich
Amt fir Gesundheit - Kinder- und Jugendgesundheit Kanton Zug
Amt fir Gesundheit Kanton Thurgau

avanti donne und Agile Behinderten Selbsthilfe Schweiz
Beratung und Begleitung fir Menschen mit Behinderung, Luzern

Blindspot, nationale Férderorganisation fur Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderung

FRAGILE Suisse
insieme Schweiz

LKH Selbsthilfe-Organisation fur lautsprachlich kommunizierende
Horgeschadigte

Mathilde Escher Heim fur Menschen mit Kdrperbehinderung, Zurich
PluSport Behindertensport Schweiz

Procap/Procap bewegt

Schweizerischer Blindenbund

Stiftung MyHandicap Schweiz

Stiftung Schulungs- und Wohnheime Rossfeld Bern

Verband Dyslexie Schweiz

Zentrum fur Selbstbestimmtes Leben ZLZ Schweiz

Abklarungsstelle fur nicht stoffgebundene Abhangigkeiten
Akzent Pravention und Suchttherapie

Bundesamt fur Sozialversicherungen, Nationales Programm Jugend
und Medien

Hochschule Luzern
Integrierte Suchthilfe Winterthur

Jugendseelsorge Ziirich (Fachstelle fiir Jugendarbeit und
Jugendberatung der kath. Kirche im Kt. Zrich)

MedienFalle Basel
Pro Juventute Schweiz, Fachbereich Medienkompetenz
RADIX, Zentrum fiir Spiel- und andere Verhaltenssiichte

. Schuldenpravention Stadt Zirich

SECO
Sucht Schweiz
Swisscom

Universitat Zirich, Institut fir Publizistikwissenschaft und
Medienforschung
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15. ZEPRA Pravention und Gesundheitsfarderung St.Gallen
16. ZHAW - Departement Angewandte Psychologie

17. zischtig.ch

18. Zentrum fir Spiel- und andere Verhaltenssiichte

Amt fir Gesundheit Thurgau

Amt fir Gesundheit & Soziales Kt. Schwyz
Berner Gesundheit

Elternbildung CH

Geschaftsstelle Elternbildung, Amt fur Jugend und Berufsberatung
der Bildungsdirektion des Kantons Zurich

Gesundheitsdienste Basel-Stadt

Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Ambulatorien (Thurgau)
Kinderschutz Schweiz

10. Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz

11. Praxis Hoch 2 - Praxis fir Hochsensibilitat und Hochbegabung
12. Schulpsychologischer Dienst Zirich

13. SRK, migesplus.ch

14. Stiftung Pro Mente Sana

15. Sucht Schweiz

16. Universitat Zuarich - Psychologisches Institut

17. ZEPRA Pravention und Gesundheitsfarderung St.Gallen
18. ZHAW, Departement Angewandte Psychologie

W o ~N o

Checkpaint Zurich / du-bist-du.ch
Transgender Network Switzerland

55 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de



fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Implementierung

Implementierungspartner sind nationale, iberregionale oder lokale
Institutionen, die die Bekanntmachung von feel-ok.ch in verschiedenen
Settings fordern.

Suchtpravention Aargau (M. Bachofen)

Oepartment Bildung, Kultur und Sport, Abteilung Volksschule
(V. Brun)

3. Departement Gesundheit und Soziales, Kantonsarztlicher Dienst
(E. Weber-Treichler)

4. Amt fir Volksschule und Sport Appenzell Ausserrhoden
(W. Klauser)

5. Beratungsstelle fir Suchtfragen (A. Heeb-Eckhart)

Amt f. Volksschulen, Abteilung Padagogik (T. Oeschger)
Gesundheitsforderung Baselland (I. Renz)

GF & Pravention Basel-Stadt (mixyourlife.ch, E. de Bruyn Ouboter)
Erziehungsdepartement Basel-Stadt (D. Schneider)

10. Erziehungsdirektion des Kantons Bern (R. Bieri)

11. Gesundheits- und Firsorgedirektion des Kantons Bern (M. Allemann)
12. Berner Gesundheit (A. Scharmeli)

13. PHBern, Institut fir Weiterbildung und Medienbildung (H. Gebert)

14. Departement Bildung und Kultur Kanton Glarus (I. Bedrac)
15. wuweg (A. Kaufmann)

16. Kantonsarztliche Dienste Luzern (C. Burkard Weber)
17. Padagogische Hochschule Luzern (T. Birgisser)

18. Erziehungsdepartement Schaffhausen (A. Meyer)

19. Fachstelle fir Gesundheitsforderung und Pravention
(E. Bucher)

20. Amt fiir Volksschulen und Sport Schwyz (U. Stalder)
21. Amt fir Gesundheit und Soziales (M. Beeler)

22. Padagogische Hochschule Schwyz (W. Rhyner)

23. Gesundheit Schwyz (F. Businger)

2L, Volksschulamt - Solothurn (A. Walter)
25. Fachstelle Pravention und Gesundheitsforderung (C. Bachmann)
26. PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen (R. Henz)
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. Jugendférderung Solothurn
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. ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung St.Gallen (N. Wiirth)
. PHSG/RDZ (B. Straub Haaf)

Fachstelle fir Kinder-, Jugend- und Familienfragen
(P. Méchler)

Amt fir Gesundheit - Beauftragte fur Gesundheitsforderung,
Pravention und Sucht (J. Hibscher Stettler)
Perspektive Thurgau (E. Zimmermann)

Amt fiir Kultur und Sport Kanton Uri (J. Schuler)
Gesundheitsforderung Uri (M. Fehlmann)

Gesundheitsforderung Wallis (H. Mooser Theler)

Amt fiir gemeindliche Schulen Kanton Zug (M. Krieg)

! | 38. Gesundheitsamt des Kantons Zug (0. Favre)
" 39, Padagogische Hochschule Zentralschweiz PHZ Zug
(A. Abacherli)
40. Fachstelle punkto Jugend und Kind (P. Richmond)
41. Fachstelle Suchtpravention Mittelschulen und Berufshildung Kanton
Ziirich (V. Venzin)
" L2, Pravention § Gesundheitsférderung Kantan ZH (S. Brunner)
43, 7iri Rauchfrei (C. Schwendimann)
Dienstanbieter Dienstanbieter sind verantwortlich fir bestimmte Dienstleistungen auf
feel-ok.ch:
1. ANNE VOSS FILM: Body Talk, Erste Liebe
2. MODULUS WEBSERVICES GMBH: Programmierung
3. Feinheit.ch: Webdesign
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NETZWERK FEEL-OK.AT

Fordergeber

Patronat

Folgende Institutionen ermaglichen mit ihren fachlichen oder
finanziellen Beitragen sowie mit ihrer Unterstiitzung die Realisierung
und Bekanntmachung der Web-Plattform «feel-ok.at» in Osterreich.

An dieser Stelle danken wir allen beteiligten Institutionen und
Kontaktpersonen herzlich fur ihr Engagement, ihre Professionalitat und

die Zusammenarbeit.

> Details; www.feel-ok.at/infos-netzwerk

Unsere Fordergeber finanzieren feel-ok.at als Ganzes, bestimmte
Projekte oder deren Bekanntmachung. Hier werden alle Fordergeber von
feel-ok.at seit 2005 bis heute aufgelistet.

Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager®
Das Land Steiermark - Abt. Gesundheit®®

Fonds Gesundes Osterreich®®

Das Land Steiermark - Bildung und Gesellschaft™
Bundesministerium fir Bildung und Frauen®

Patronatsinstitutionen sind fir die Inhalte auf feel-ok.at verantwortlich
und stellen sicher, dass sie aktuell und korrekt sind.

AIDS-Hilfe Steiermark®

Arbeiterkammer Steiermark - Abteilung Lehrlings- und
Jugendschutz®

Friedensbiiro Graz®

Fit Sport Austria GmbH *
Frauengesundheitszentrum Graz®’
FRAUENSERVICE Graz®®

%8 Finanzierung von Infosuche, der Themen Larm und Klassenmanagement;

Teilfinanzierung der Koordination ab 2015

¢3 Teilfinanzierung der Koordination

3 Finanzierung der Implementierung in Osterreich bis 4/2015

31 Teilfinanzierung der Koordination bis 12/2014

¥ Teilfinanzierung der Koordination von 5/2011 bis 11/2012

3 Thema «HIV/Aids, sexuell ibertragbare Krankheiten» (www feel-ok.at/sex]

3 Thema Beruf (www feel-ok.at/beruf)

35 Thema Gewalt (www.feel-ok.at/gewalt)

*® Thema «Sport» (www.feel-ok.at/sport)

3" Themen: «Weiblicher Korper und Lust», «Verhiitung, Schwangerschaft
und Menstruation» (www.feel-ok.at/sex)

38 Thema: «Prostitution» (www.feel-ok.at/sex]
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7. GIVE - Servicestelle fiir Gesundheitsbildung®
HAZISSA - Verein gegen sexualisierte Gewalt*°

9. kontakt+co - Suchtpravention Jugendrotkreuz Tirol*!

10. I(iJebenslust®

11. Verein fiir Manner- und Geschlechterthemen Steiermark*?

12. Styria vitalis*

13. Vivid - Fachstelle fiir Suchtpravention®

14. WEIL - Weiter im Leben"®

15. LOGO Jugendmanagement®’

16. Fachstelle fiir Glicksspielsucht Steiermark*®

17. Umwelt-Bildungszentrum Steiermark*?

Implementierung Die Implementierungspartner sind nationale, Gberregionale oder lokale
Institutionen, die die Bekanntmachung von feel-ok.at in verschiedenen
Settings fordern.

AVOS - Arbeitskreis fur Vorsorgemedizin Salzburg

Fachstelle fir Suchtpravention Burgenland

Fachstelle fiir Suchtpravention NO

Landesstelle Suchtpravention Karnten

Kinder- und Jugendanwaltschaft 00

kontakt+co - Suchtpravention Jugendrotkreuz Tirol

Styria vitalis

Sucht- und DrogenkoordinationsgmbH - Institut fir Suchtpravention
- Wien

9. Supro - Werkstatt fir Suchtprophylaxe in Vorarlberg

O ~N oUW

3% Thema «Stress» (www.feel-ok.at/stress)

0 Thema «Sexuelle Gewalt» (www.feel-ok.at/sex)

“ Thema «Cannabis» (www.feel-ok.at/cannabis)

“2 Themen «Liebe und Beziehung» - «Sexualitat erleben» - «Der weibliche

Kérper» - «Sexuelle Orientierung» - «Pornographie» (www.feel-ok.at/sex)

“3 Thema «Der mannliche Korper» (www.feel-ok.at/sex]

4 Themen «Ernahrung» (www.feel-ok.at/essen) und «Selbstvertrauen»
(www.feel-ok.at/sv)

“ Themen «Alkohol» (www feel-ok.at/alkohol) und «Rauchen»
(www feel-ok.at/tabak)

“6 Thema «Suizidalitat» (www feel-ok.at/suizid)

" Thema «Webprofi» - In Entwicklung

“8 Thema «Gllcksspiel» - www.feel-ok.at/gs

3 Thema «Larm» - www.feel-ok.at/laerm
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NETZWERK FEELOK.DE

Folgende Institutionen ermaglichen mit ihren fachlichen Beitragen sowie
mit ihrer Unterstitzung die Realisierung und Bekanntmachung der Web-
Plattform «feelok.de» in Deutschland.

An dieser Stelle danken wir allen beteiligten Institutionen und
Kontaktpersonen herzlich fur ihr Engagement, ihre Professionalitat und
die Zusammenarbeit.

www.feelok.de

Bildungsserver Berlin Brandenburg / Websites fir Jugendliche

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband - Landesverband Baden-
Wirttemberg e.V.

ELSA - Elternberatung bei Suchtgefahrdung und Abhangigkeit von
Kindern und Jugendlichen

Jugendstiftung Baden-Wirttemberg

Kontaktbiro Pravention Baden-Wirttemberg - Ministerium fir
Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg - Referat 56 -
Pravention und Schulpsychologische Dienste

Kompetenzzentrum Schulpsychologie Baden-Wirttemberg -
Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg -
Referat 56 - Pravention und Schulpsychologische Dienste

KVJS - Kommunaler Verband fir Jugend und Soziales Baden-
Wiirttemberg - Schulsozialarbeiter/innen Baden-Wirttemberg

Frankische Nachrichten
Rhein Neckar Zeitung
Mittelbadische Presse

www.feelok.de/alkohal

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Freiburg e.V. -Rettungsdienst
Freiburg gGmbH

Fahrlehrerverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Hessische Landesstelle fir Suchtfragen (HLS) e.V.

Landesstelle fir Suchtfragen der Liga der freien Wohlfahrtspflege in
Baden-Wirttemberg e.V.
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e Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS) -
Landesfacharbeitsgemeinschaft der LAG der Freien Wohlfahrtspflege
in Niedersachsen e. V.

e Schopflin Stiftung - HalT Service Center
e Villa Schopflin gGmbH - Zentrum fir Suchtpravention
e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

% www.feelok.de/cannabis (in Entwicklung)
e Averca - Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) e.V.
e European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
e Forensische Toxikologie - Universitatsklinikum Freiburg

e Klinik fir Abhangiges Verhalten und Suchtmedizin - Zentralinstitut
fur Seelische Gesundheit

e Stark statt breit - Ginko Stiftung fur Pravention

e Therapieladen - Verein zur sozialen und psychotherapeutischen
Betreuung Suchtmittelgefahrdeter e.V.

e Fahrlehrerverband Baden-Wirttemberg e.V.

e U-Turn - Behandlung von Cannabis Konsum - Drogenhilfe im
Landkreis Konstanz e.V.

% www.feelok.de/gs (in Entwicklung)
e Hessische Landesstelle fir Suchtfragen (HLS) e.V.

& www.feelok.de/tabak

v e 00 - Leben ohne Qualm - ginko Stiftung fir Pravention
Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW

e just be smokefree - IFT-NORD - Institut fir Therapie- und
Gesundheitsforschung gemeinnitzige GmbH

e Nichtraucher-Initiative Deutschland e.V. NID
e ProRauchfreieV.

e Rauchfrei.de

e Robert Koch Institut

e Tumorzentrum Freiburg - CCCF - Comprehensive Cancer Center
Freiburg
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2

Deutsche Sportjugend im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
(DOSB)

rauch-frei.info - Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

Deutsches Krebsforschungszentrum - Tabakkontrolle

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) e.V.

www.feelok.de/stress (in Entwicklung]

BdfY - Berufsverband der freien Yogalehrer/innen und
Yogatherapeuten/innen e.V.

Burn on - Burnout - Pravention, Beratung und Coaching
HonigFit

Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie, Universitatsklinikum
Heidelberg

Praventionszentrum Bad Mergentheim GmbH
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GLOBALE NUTZUNG VON FEEL-0K

Schweiz, Der Prozentsatz der Nutzer/-innen von feel-ok.ch in der Schweiz ist im
Osterreich, Jahr 2015 - verglichen mit dem vorherigen Jahr - um 16%, auf 185'870
Deutschland Besuche gestiegen.

Die Nutzung von feel-ok.at in Osterreich ist um 31.5% gestiegen
(33'018).

feelok.de wurde in Deutschland 137% haufiger als im vorherigen Jahr
besucht (N=24'380).

Anzahl Besuche von feel-ok.ch, feel-ok.at und feelok.de in der Schweiz,
Osterreich und Deutschland (2015)

B Schweiz 185'870 1'138 1'211
Deutschland 26'579 6'867 24'380
= | Osterreich 7'603 33'018 1'657
Andere Lander 10'873 2'401 1'704
Summe 230'925 43'42L 28'952
Trend (vgl. 2014) +11.9% +40.3% +133.4%
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Kantone,
Bundeslander

In fast allen deutschsprachigen Kantonen wurde feel-ok.ch im Jahr 2015

haufiger als im vorherigen Jahr besucht (Trend: vgl. 2014-2015).

Zurich 53'376| 55686 68'709 +23.4%
Bern 16’552  21'342 23'945 +12.2%
St. Gallen 10976 12685 13'335 +5.1%
Luzern 8'410 9'497 12'727 +34%
Aargau 9744 11279 11'805 +4. 7%
Appenzell- 1221 5'006 9'611 +92%
Ausserrhoden

Basel-Stadt 5939 5959 7'905 +32.7%
Zug 3380 3’452 4'903 +42%
Solothurn 3298 L'LL2 4'372 -1.6%
Graubinden 3153 47213 4'173 -0.9%
Basel-Land 2’546 3'606 3'723 +3.2%
Thurgau 3108 3197 3'565 +115%
Vaud 10'069 5536 3'283 -40.7
Schwyz 3'598 3080 3'118 +1.2%
Genf 3'310 2987 2249 2L7%
Fribourg 1931 2’227 2'238 +0.5%
Wallis 703 1030 991 -3.8%
Schaffhausen 657 842 901 1%
Nidwalden 1014 708 879 +24.1%
Obwalden 285 318 851 +167.6%
Uri 480 611 784 +28.3%
Tessin 466 769 765 -0.5%
Neuchatel 460 764 506 -33.7%
Glarus 217 303 345 +13.8%
Jura 39 117 63 -46.1%
Appenzell- Innerrhoden 65 158 L6 -70.9%
Summe 144'997  159'814 | 185'792 +16.2%

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de



fepi-ox
Klick rein, finds raus.

feel-ok.at wurde im Jahr 2015 in fast allen dsterreichischen
Bundeslandern haufiger als im vorherigen Jahr besucht (Trend: vgl. 2014-

2015).

Wien 4269 7'610 11'743 +54.3%
Steiermark 4’439 4'887 5'428 +11%
Tirol 4'383 4’586 5'089 +11%
Niedergsterreich 1575 2004 2'984 +48.9%
Oberdsterreich 1'625 2’227 2'918 +31%
Salzburg 1349 1144 1'653 +44.5%
Karnten 1'105 1299 1'519 +17%
Vorarlberg 333 652 1'017 +56%
Burgenland 273 681 658 -3.4%
Total 19'351 25'090 33'009 +31.6%
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feelok.de wurde im Jahr 2015 in allen deutschen Bundeslandern haufiger
als im vorherigen Jahr besucht (Trend: vgl. 2014-2015).

Nordrhein-Westfalen 1184 2074 4'935 +138%
Baden-Wirttemberg 1039 1'892 4'930 +160%
Bayern 735 1661 3'451 +107%
Berlin 399 819 2'379 +190%
Hessen LLb 802 1772 +121%
Niedersachsen 452 825 1'636 +98%
Hamburg 233 351 1'150 +228%
Rheinland-Pfalz 185 432 918 +112%
Sachsen 215 359 903 +152%
Schleswig-Holstein 117 240 561 +134%
Bremen - 95 375 +295%
Thiiringen = 200 337 +68%
Sachsen-Anhalt - 150 283 +89%
Brandenburg = 126 256 +103%
Mecklenburg-Vorpommern = 118 229 +94%
Saarland - 92 197 +114%
Total 5'005 10236 24312 +137%
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NUTZUNG DER PLATTFORMEN FEEL-OK.CH, FEEL-OK.AT UND

FEELOK.DE

Alle Themen auf
einen Blick

Seitenaufrufe

Folgende Tabelle listet die Anzahl aufgerufener Seiten der thematischen

Sektionen auf, die Jugendliche adressieren (2015).

In der Schweiz werden Artikel zu den Themen Sexualitat, Rauchen,
Cannabis, Gewicht / Essstérungen und Alkohol am haufigsten
heruntergeladen (> 50'000 Seitenaufrufe). In Osterreich werden
vorwiegend Inhalte zu Sexualitat, Rauchen, Cannabis und Alkohol

bearbeitet (> 20'000 Seitenaufrufe). Rauchpraventive Inhalte (41'278
Seitenaufrufe) werden in Deutschland haufig aufgerufen.

Anzahl Seitenaufrufe auf feel-ok (2015)

Sektion feel-ok.ch feel-ok.at feelok.de
Sexualitat, Liebe 203'241 45'038 -
Rauchen 116'446 39'915 41'278
Cannabis 81'403 33'111 -
Gewicht, Essstdrungen 61'131 4'280°° -
Alkaohal 50'925 26'581 3'239°!
Ernahrung L5'677 16'411 -
Beruf 45'512 12'780 -
Gewalt L1'885 L'7L8 -
Stress L4121 9'669 -
Selbstvertrauen 36'664 8'110 4'666
Sport, Bewegung 33'007 3'922 -
Suizidalitat 16194 3'034 -
Webprofi*? 13'220 - -
Glicksspiel 11'770 - -
Summe 804'196 4 207'599 49'183

50 Seit Mitte 2015 online
51 Sait Mitte 2015 online
52 Seit Mai 2015 online
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Mit Google Analytics kann die Anzahl der Besuche pro Sektion fiir
Jugendliche geschatzt werden. Folgende Tabelle zeigt die statistischen
Angaben fir 2015,

Geschatzte Anzahl Besuche auf feel-ok (2015)

Sexualitat, Liebe L2'608 9'LL2 -
Rauchen 24412 8'368 8'65L4
Cannabis 17'066 6'9L42 -
Gewicht, Essstdrungen 12'816 897°3 -
Alkohol 10'676 5'573 679>
Erndhrung 9'576 3'440 -
Beruf 9'541 2'679 -
Gewalt 9'410 995 -
Stress 9'250 2'027 -
Selbstvertrauen 7'686 1'700 978
Sport, Bewegung 6'920 822 -
Suizidalitat 3'395 636 -
Webprofi®® 2'771 - -
Glicksspiel 2'468 - -
Summe 168'595 43'521 10'311

>3 Spit Mitte 2015 online
5% Seit Mitte 2015 online
% Seit Mai 2015 online
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Statistiken weisen meistens aus, wie haufig eine Website besucht
wurde oder wie viele Seiten aufgerufen wurden. Dieser Wert mag
verstandlich sein, er ist jedoch wenig aussagekraftig, da «ein Besuch»
sowaohl wenige Sekunden wie auch mehrere Minuten dauern kann.

Die Interventionsdauer ist ein deutlich interessanterer Indikator fir die
Nutzung einer Website: Sie ist das Produkt der Anzahl
heruntergeladenen Seiten multipliziert mit der durchschnittlichen
Bearbeitungszeit jeder Seite pro thematische Sektion.

feel-ok.ch hat im Jahr 2015 eine Intervention von 756 Tagen,
feel-ok.at von 175 Tagen und feelok.de von 50 Tagen geleistet. Daraus
resultiert eine Gesamtintervention von 981 Tagen.

Dies entspricht einer Interventionsdauer von etwa 23’544 Stunden.
Wiirde man diese Zeit mit einem stindlichen Lohneinsatz von

CHF 100 entschadigen, ware dafur eine Investition von CHF 2'354'400
notwendig. Mit einem stindlichen Lohneinsatz von € 70, waren €
1'648'080 erforderlich.

Diese Berechnung berlcksichtigt nur die thematischen Seiten, die
Jugendliche adressieren.
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Die Sektionen zum Thema Sexualitat und Rauchen werden auf feel-ok.ch
am intensivsten genutzt (> 100 Interventionstage).

In Osterreich werden die Inhalte zum Thema Cannabis, Rauchen und
Sexualitat am haufigsten bearbeitet (>= 30 Interventionstage).

In Deutschland ist die Sektion zum Thema Rauchen (43
Interventionstage) besonders erfolgreich.

Interventionsdauer (in Tagen von 24 Stunden) auf feel-ok (Jahr 2015)

Sexualitat, Liebe 188 30 -
Rauchen 104 30 43
Cannabis I 33 -
Ernahrung 57 19 -
Beruf 54 11 -
Alkohol 50 27 3%
Gewalt 49 I -
Sport, Bewegung 39 4 -
Gewicht, Essstdrungen 37 2°7 -
Stress 37 7 -
Selbstvertrauen 32 b N
Suizidalitat 14 2 -
Webprofi°® 10 - -
Glicksspiel 8 - -
Summe 756 175 50
Trend (vgl. 2014) -1.6% +18.2% +150%

% Spit Mitte 2015 online
57 Seit Mitte 2015 online
%8 Seit Mai 2015 online
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Folgende Tabelle zeigt, wie intensiv einzelne Module im Durchschnitt pro
thematische Sektion bearbeitet werden. Beispiel: Die Sektion
«Sexualitat, Liebe» weist 188 Interventionstage auf. Sie besteht aus 12
Modulen. Daraus folgt: 188/12 = 15.7 Interventionstage pro Modul.

Die Module zum Thema Erndhrung, Sexualitat, Beruf und Selbstvertrauen
sind jene, die in der Schweiz am intensivsten bearbeitet werden. In
Osterreich werden die Module zum Thema Ernahrung, Beruf, Cannabis
und Alkohol am haufigsten genutzt.

Durchschnittliche Interventionsdauer pro Modul gefiltert nach
thematischer Sektion (2015)

Sektion feel-ok.ch feel-ok.at feelok.de
Ernahrung 18.0 6.3
Sexualitat, Liebe 15.7 2.7
Beruf 10.8 3.7
Selbstvertrauen 10.7 2.0 13
Cannabis 8.6 33
GlUcksspiel 8.0 -
Sport, Bewegung 6.5 0.7
Alkaohal 5.6 3.0 0.3
Stress L.b 1.0
Rauchen 4.0 1.2 16
Suizidalitat 2.8 0.7
Gewalt 25 0.2
Gewicht, Essstarungen 19 01
Webprofi 13 -

Auf folgenden Seiten werden detaillierte Informationen zur Nutzung
einzelner thematischer Sektionen sowie anderer Angebote auf
feel-ok.ch, feel-ok.at und feelok.de aufgefiihrt.
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Fir das Programm zur Alkoholpravention ist Sucht Schweiz in der
Schweiz, Vivid - Fachstelle fur Suchtpravention in Osterreich und der
Baden-Wirttembergische Landesverband fir Pravention und
Rehabilitation in Deutschland zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fiir 2015.

Fir Tempo-Leser 21'409 11'807 1'174
Alkohol-Check-Test 4'365 2'803 281
Videoclips 2'652 1'015 172
Alkohol-Quiz 222’ 1'446 370
Keine Lust 1'990 1'085 162
Ab und zu 1'791 1'047 184
Manchmal zu viel 1'200 504 89
Regelmassig, haufig 1147 532 120
Neugier 604 470 68
Uberblickseite Arbeitsblatter 1'392 351 163
Varschlage zur Unterrichtsgestaltung 1'442 - -

FUR TEMPO-LESER VIDEOCLIPS ALKOHOL-CHECK-TEST

Wie wirkt Alkohol? Wann ist .Mit Alkohol durch Himmel und .Zu viel? Noch ok? Wo ist dein
man siichtig? Ab wann ist Holle?* Clips von Limit?* Finde es heraus.
Alkohol schadlich? Was tun im Oberstufenklassen.

Notfall?

> www.feel-ok.ch/alkohol und www.feel-ok.ch/+alkohol
>  www.feel-ok.at/alkohol und www.feel-ok.at/+alkchol
>  www.feelok.de/alkohol und www.feelok.de/+alkohol
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Beruf Fir das Programm zum Thema Beruf sind berufsberatung.ch in der
Schweiz und die Arbeiterkammer Steiermark - Abteilung Lehrlings- und
Jugendschutz (*) sowie LOGO (*°) in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fir 2015.

Ich und mein Beruf® 13'362 941
Infovideos 9'251 -
Den richtigen Beruf finden 8'696 2'027
(Interessenkompass)

Jobsuche: Du kannst®® 6'707 3'807%0
Lehrstellensuche in 14 Sprachen 1'778 -
Uberblickseite Arbeitsblatter 480 129

TRA NN

Ehndfiah

dlbabmle 4 |
DEN RICHTIGEN BERUF ICH UND MEIN BERUF INFOVIDEQS
FINDEN Einen Beruf finden, Probleme  Nimm Einblick in tiber 100
Wo liegen meine Starken? Mit in der Lehre. Rechte und verschiedene Berufe.
dem Interessenkompass Pflichten
erfahrst du. welcher Beruf zu
dir passt.

> www.feel-ok.ch/beruf und www.feel-ok.ch/+beruf
>  www.feel-ok.at/beruf und www.feel-ok.at/+beruf

80 QOnline seit Mitte 2015
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Cannabis Fir das Programm zur Cannabispravention ist die Fachstelle
Suchtpravention Mittelschulen und Berufsbildung
Kanton Ziirich in der Schweiz und kontakt+co - Suchtpravention
Jugendrotkreuz Tirol in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fir 2015.

Fir Tempo-Leser 37741 19'461
Cannabis-Check 7'719 2'632
Leiterspiel 5'158 2'977
Sei clever 4'630 1'328
Kiffende ohne Bedenken 2'991 529
Kiffende mit Bedenken 2’2l 372
Gelegentlicher Konsum 1'913 382
Neugier 1'389 657
Kein Kiffen mehr 522 150
Keine Lust - 166°!
Uberblickseite Arbeitsblatter 1'250 233
WOSTEWSTDU?

SEI CLEVER NEUGIER GELEGENTLICHER

Safer Use Regeln, Notfall, Du méchtest Cannabis KONSUM
Gefahren, Sucht und probieren: Was reizt dich? Du kiffst ab und zu- Weiter so0?
Mischkonsum

> www.feel-ok.ch/cannabis und www.feel-ok.ch/+cannabis
> www.feel-ok.at/cannabis und www.feel-ok.at/+cannabis

b1 Sait Oktober 2015 online
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Klick rein, finds raus.

Erndhrung Fir das Programm zur Forderung einer ausgewogenen Ernahrung ist die
Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE in der Schweiz und Styria
vitalis in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fiir 2015.

Fir Tempo-Leser 17'557 7'L29
Spiel der 9'428 2'197
Lebensmittelpyramide

Fast Food 7'720 3'078
Uberblickseite Arbeitsblatter 786 314

FUR TEMPO-LESER
Was ist eine gesunde
Ernahrung? Welche Fette gibt

es? Was sind Eiweisse und
welche Vitamine brauchen wir?

LEBENSMITTELPYRAMIDE

Darf ich gleich viel Fisch essen
wie Karotten? Ist ein Pack
Chips jeden Tag ok? Finde es
heraus.

SCHWING DEN
KOCHLOFFEL

Kochen mit GORILLA-Koch
Sandro Heimberg (Videoclips)

> www.feel-ok.ch/essen und www.feel-ok.ch/+essen

>  www.feel-ok.at/essen und www.feel-ok.at/+essen
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Gewalt Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul zum Thema Gewalt
fir 2015.

Cybermobbing, Medien* 7'690 401
Fragen und Antworten® 5'687 382
Sich wehren, Hilfe holen*** 4'159 374
Anzeige erstatten++ 3'701 -
Infos fur Tater+ 3'115 53
Herkunft und Vorurteile® 2'883 -
Tipps gegen Gewalt*** 2'694 579
Zivilcourage®® 2'269 351
Tests und Quiz’ 2'142 324
Sexuelle Gewalt+++ 1'142 374
Mit Konflikten umgehen+ 1'088 103
Jugendliche erzahlen®® 901 358
Stoppt Gewalt! Clips® 900 -
Adressen (Opferberatung) 521 -
Wer bin ich?** L67 149
Brave Madchen, bose Jungs?- 416 -
Tater, Opfer and co.- 396 7
Mitgegangen, mitgefangen+ 387 16
Gemeinsam gegen Gewalt+ 387 45
Richtig oder falsch?® 373 232
Folgen- 258 -
Einem Freund helfen+ 149 L2
Jugendgewalt ist selten- 89 -
Gewalt: Warum?°®°*® - 197
Uberblickseite Arbeitsblatter 954 314
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Klick rein, finds raus.

Fir das Programm zur Gewaltpravention sind verschiedene
Organisationen in der Schweiz zustandig.

) RADIX

°*]  National Coalition Building Institute NCBI

°°?)  ZEPRA Pravention und Gesundheitsforderung St.Gallen

*]  zischtig.ch

**)  PFADE, Universitat Zirich

***] Schweizerisches Institut fiir Gewaltpravention

+) IK-S - Verein fir Intervention + Kompetenz im Sozialbereich
++)  Schweizerische Kriminalpravention

+++)  Verein Lilli

-} Berner Gesundheit

Finanzierung: Lotteriefonds des Kantons Zurich

Das Friedensburo Graz hat das Patronat fir alle Module der Sektion
Gewalt auf feel-ok.at inne.

AKTION

{

TIPPS GEGEN GEWALT CYBERMOBBING, MEDIEN WER BIN ICH?

Was ist Gewalt? Was tun. Wirst du im Internet beleidigt? Weisst du, wer du bist.

wenn du oder ein Freund bzw. Werden peinliche Fotos von verhdltst du dich auch

eine Freundin geschlagen, dir gepostet? So reagierst du gegeniiber anderen Menschen
gemobbt oder angemacht richtig. fair

wird?

>  www.feel-ok.ch/gewalt und www.feel-ok.ch/+gewalt
>  www.feel-ok.at/gewalt und www.feel-ok.at/+gewalt
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Gewicht,
Essstdrungen

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul zum Thema
Gewicht und Essstorungen firs Jahr 2015. Die neue Sektion wurde auf
feel-ok.at Mitte 2015 lanciert.

Modul/Tool feel-ok.ch feel-ok.at®?
Fragen und Antworten® 2'193 2L7
Richtig oder falsch?® 1'456 153
Jugendliche erzahlen®® 970 101
GEWICHT

BMI-Rechner® (seit August) 6'115 574
BMI (Interpretation) (bis August)* 5292 354
Zunehmen, abnehmen’ 2'949 2L
Unzufriedenheit’ 2'630 205
Sport®®® 1'570 -
Diaten® 1'301 -
Gesunde Ernahrung’ 1'092 -
Folgen® 1'038 28
Verbreitung ° 817 16
Ursachen® 643 67
ESSSTORUNGEN

Tests 5'199 -
Habe ich eine Essstorung?* L'372 402
Behandlung, Therapie** 2'403 49
Freunden helfen* 1'364 181
Folgen* 1'251 28
Ursachen** 1'219 28
Gefuhle und essen* 969 81
Verbreitung * 736 L8
Leistungssport®®® 300 28
Uberblickseite Arbeitsblatter 732 124
Schiler/-innen und Essstorungen™ 229 -

62 Seit Mitte 2015
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Klick rein, finds raus.

Fir die Sektion Gewicht/Essstarungen sind verschiedene Organisationen
in der Schweiz zustandig.

Patronat:

) Schweizerischer Fachverein Adipositas im Kindes- und
Jugendalter

°*}  Muihlemann Nutrition

°°) " Cool and Clean

*) Fachstelle Pravention Essstérungen Praxisnah

**)  Arbeitsgemeinschaft Essstorungen

Finanzierung: Fondation Sana

Das Frauengesundheitszentrum Graz hat das Patronat fir alle Module
der Sektion Gewicht/Essstérungen auf feel-ok.at inne.

GEWICHT MEHR
| 3 S
BMI UNZUFRIEDENHEIT ZUNEHMEN, ABNEHMEN
Ist dein Gewicht OK? Bist du Flhist du dich in deinem Gesund und langfristig
zu schwer? Zu leicht? Und was Korper nicht wohl? Wer oder Gewicht verlieren oder
dann? was kann dir helfen? zunehmen.
ESSSTORUNGEN MEHR

b S—
TESTS HABE IFH EINE BEHANDLUNG, THERAPIE
Leidest du an einer Anorexie, ESSSTORUNG? Je friiher die Behandiung
Bulimie oder Orthorexie? Anorexie, Bulimie, Binge beginnt, desto besser: Was

Eating, Orthorexie, und wer hilft?
Adoniskomplex: Wenn Essen
zum Problem wird.

>  www.feel-ok.ch/gewicht und www.feel-ok.ch/+gewicht
>  www.feel-ok.at/gewicht und www.feel-ok.at/+gewicht
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Gliicksspiel

Fir das Programm zur Information und Pravention von Glicksspielsucht
ist Sucht Schweiz in der Schweiz und die Fachstelle Glicksspielsucht
Steiermark in Osterreich zustandig. Da die neue Sektion auf feel-ok.at
erst im Oktober 2015 lanciert wurde, werden keine statistischen
Angaben der Nutzung in Osterreich vermittelt.

Die Inhalte auf feel-ok.ch sind zusammen mit Sucht Schweiz und dem
Zentrum fir Spielsucht und andere Verhaltenssiichte entstanden.

Die Sektion Gliicksspiel auf feel-ok.ch wurde von den Kantonen AG, BE,
BL, BS, LU, OW, NW, SO, UR, ZG, ZH finanziert.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Kategorie firs Jahr 2015.

Find's raus 10'387
Glicksspiel 1'336
Uberblickseite Arbeitsblatter 286

GLUCKSSPIEL

Portraits Erkennst du dich in einer dieser Geschichten? Dann klick drauf
Der Te: "~ ummehrzu erfahren...

Der Test: Ich und das
Glicksspiel

Muss ich mir Sorgen machen?
Richtig oder falsch?

Vom Blitz getroffen werden
Wosstestdo?

Lass dich nicht austricksen!

Hilfe
GLUCKSSPIEL >

FELIX; 15 Jahre alt.
“Ich spiele regelméssig Poker
mit meinen Freunden”. »

Hilfsangebote, gute Websites, coole
Ideen fiir dich

NOEML: 14 Jahre alt. In KOrze wissen, was Sache ist

"Auf meinem Handy habe ich
eine Menge an Spiel-Apps.

Letzten Monat hatte ich Streit AKTUELL

mit meinen Eltern, weil die

ziemlich viel Geld von der ESSSTORUNGEN
Kreditkarte meiner Mutter DEIN THEMA?
b haben.”.
abgezogen haben:’,:D TENES Fuhlst du dich zu dick zu

£= dunn? Sind deine

>  www.feel-ok.ch/gs und www.feel-ok.ch/+gs

>  www.feel-ok.at/gs und www.feel-ok.at/+gs
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Klick rein, finds raus.

Medienkompetenz /  Fir das Programm zur Frderung der Medienkompetenz sind das Institut

Webprofi fur Publizistikwissenschaft und Medienforschung der Universitat Zirich
(°], die Berner Gesundheit (°°), RADIX in Zusammenarbeit mit der
Padagogischen Hochschule Schwyz und mit IdéeSport (°°°) sowie
zischtig.ch (+) zustandig.

Finanzierung der Sektion Webprofi: Ernst Gohner Stiftung
Finanzierung von Virtual Stories: Bundesamt fur Sozialversicherungen
(Nationales Programm Jugend und Medien)

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul seit Mai 2015
(Virtual stories: Seit Anfang 2015).

Sex im Netz®* 4'605
Virtual stories®*” 2'L54
Wahrheit oder Lige® 1'476
Der Suchprofi® 1264
Cybermobbing, Medien+ 714
Internet in Kurze® 635
Auf der sicheren Seite’ 468
Mein Profil®® 203
Uberblickseite Arbeitsblatter 362

w\;, 7.‘ ’ 3

INTERNET IN KURZE DER SUCHPROFI WAHRHEIT ODER LUGE
Deine Fotos reisen um die Setze die Suchfunktionen wie Wie erkennst du, ob die

halbe Welt und du bezahist ein Profi ein und hole aus Inhalte einer Website stimmen
dafiir, auch wenn es scheint, Google und anderen oder nicht?

als ob alles gratis war. Suchmaschinen das Maximum

heraus.

> www.feel-ok.ch/webprofi und www.feel-ok.ch/+webprofi
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Rauchen

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul der Sektion
Tabakkonsum fur das Jahr 2015.

Modul/Tool feel-ok.ch  feel-ok.at feelok.de
DEIN THEMA?

Rauchstopp-Programm®® 16'014 3'135 3'879
Tests, Quiz, Games®*” 13'021 6'387 1'288
Fragen und Antworten® 6'227 1'947 3'609
Richtig oder falsch?® 2'651 1'376 239
Clips 1'801 -

Einem Freund helfen* 483 200 102
WQ STEHST DU?

Nichtrauchen hat Vorteile** 6'770 2'101 839
Trotzdem gibt es Raucher** 2'L71 926 984
Raucher entscheiden** 1'693 96L4 276
Wochenende und Parties** 938 - 637
Nichtraucher entscheiden** 516% 598 235
Rackfall** 399 122 91
VERSCHAFF DIR DEN

UBERBLICK

E-Zigaretten, Wasserpfeife..’ 16'517 3'636 1717
Gesundheitsschaden® 5'025 1'526 17732
4’800 Substanzen® 4'116 1'05¢2 668
Gesetze® 3'388 350 145
Geld® 3'168 1'266 808
Sex und Pille* 2'596 1'085 850
Tricks der Tabakindustrie® 2'370 858 662
Sucht** 2'089 1'197 1'841
Umwelt, Tiere, Menschen® 1'682 919 1145
Gewichtszunahme* 1'414 481 170
Werbung, Sponsoring® 1'382 1'146 619

83 Bis Mitte 2015
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fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Sport+ 1'324 365 522
Passivrauchen® 1'029 917 257
Haufigkeit++ 986 264 164
Schwangerschaft, Babies** 508 313 27
Geschichte des Tabaks® 191 359
Ubersichtseite Arbeitsblatter 1'655 257 415

Folgende Patronatsinstitutionen sind fiir die Module auf feel-ok.ch
zustandig:

) Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz

°*)  Ziri Rauchfrei

°*°)  RADIX

*)  Lungenliga beider Basel

**)  Berner Gesundheit

+)  Cool and Clean

++]  Sucht Schweiz

Finanzierung: Tabakpraventionsfonds

Vivid - Fachstelle fiir Suchtpravention ist zustandig fir alle Module des
tabakpraventiven Programms auf feel-ok.at und der Baden-
Wiirttembergische Landesverband fir Pravention und Rehabilitation fir
alle Module auf feelok.de.

> www.feel-ok.ch/rauchen und www.feel-ok.ch/+rauchen
>  www.feel-ok.at/tabak und www.feel-ok.at/+tabak
>  www.feelok.de/tabak und www.feelok.de/+tabak
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Selbstvertrauen Fir das Programm zur Forderung des Selbstvertrauens und des

Selbstwertes sind RADIX (°) und PFADE, Universitat Zirich (*) zustandig.
Styria vitalis ist zustandig fir alle Module zum Thema Selbstvertrauen
auf feel-ok.at und der Baden-Wiirttembergische Landesverband fur

Pravention und Rehabilitation fir alle Module auf feelok.de.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fiir 2015.

Tests® 13'475 3'299 1'762
Selbstvertrauen aufpeppen’ 11'520 2'254 1'508
Wer bin ich?* 5'715 1'027 984
Uberblickseite Arbeitsblatter 720 261 2L5

TESTS SELBSTVERTRAUEN

Vertraust du deinen AUFPEPPEN
Fahigkeiten? Magst du dich? So kannst du dein

Stehst du zu deiner Meinung? Selbstvertrauen verbessern.

WER BIN ICH?

Wenn du weisst, wer du bist,
starkst du deinen Selbstwert
und dein Selbstvertrauen

>  www.feel-ok.ch/sv und www.feel-ok.ch/+sv
>  www.feel-ok.at/sv und www.feel-ok.at/+sv
>  www.feelok.de/sv und www.feelok.de/+sv
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Sexualitdt und
Liebe

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul der Sektion
«Sexualitat und Liebe» fur das Jahr 2015.

Modul feel-ok.ch feel-ok.at
Themenfilme und Portrats 25'314 -
Der weibliche Karper 21'659 7717
Sexualitat erleben 21'024 7249
Liebe und Beziehung 18'053 L'52L
Verhitung 17'590 3'226
AIDS, Hepatitis, Herpes 16'881 1'580
Oer mannliche Karper 15'497 4'656
Sexuelle Identitat und 11'939 1'602
Orientierung

Pornographie, Prostitution 8'688

Menstruation, Schwangerschaft 6'741 1347
Sexuelle Gewalt 5227 2'162
Sex im Netz (seit Juni 2015) 3'012

Prostitution - 1'569
Pornographie - 2'425
Uberblickseite Arbeitsblatter 2'e1e 505

Fir diese Sektion auf feel-ok.ch ist die Sexualpadagogik der Stiftung
Berner Gesundheit zustandig (Ausnahmen » Sexuelle Orientierung und
Identitat: ABQ Schulprojekt / AIDS, Hepatitis, Herpes: RADIX / Sexuelle
Gewalt: Verein Lilli).

Fiir die Module auf feel-ok.at sind zustandig: die AIDS-Hilfe Steiermark
(«HIV/Aids und sexuell Gbertragbare Krankheiten»), das
Frauengesundheitszentrum Graz («der weibliche Kérper und Lust»,
«Verhtung, Schwangerschaft und Menstruation»), FRAUENSERVICE Graz
(«Prostitution»), der HAZISSA - Verein gegen sexualisierte Gewalt
(«Sexuelle Gewalt»), I[iJebenslust («Liebe und Beziehung» - «Sexualitat
erleben» - «Der weibliche Karper» - «Sexuelle Orientierung» -
«Pornographie») und der Verein fur Manner- und Geschlechterthemen
Steiermark («Der mannliche Korper»).
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e\

LIEBE & BEZIEHUNG DER WEIBLICHE KORPER DER MANNLICHE KORPER
Wie flirte ich? Wie mache ich Welche Berlhrungen mogen Wo sind die erogenen Zonen
den ersten Schritt? Was hilft Frauen? der Manner?

bei Eifersucht oder

Liebeskummer?

> www.feel-ok.ch/sex und www.feel-ok.ch/+sex
>  www.feel-ok.at/sex und www.feel-ok.at/+sex
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Sport und
Bewegung

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Fir das Programm zur Forderung der korperlichen Aktivitat ist das
Bundesamt fur Sport BASPO in der Schweiz und Fit Sport Austria GmbH
in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fir 2015.

Welche Sportart passt zu dir? 9'073 802
Infovideos g8'207 -
Fiir Tempo-Leser 3'6L48 367
Bewegungstest 3'601 715
Dance Factory 634

Dartfit 599 144
Jugendsportcamps.ch 530

Sport 623
Tanze mit Fit4Austria 88
Aktive Bewegungspausen - Clips 761 100
Uberblickseite Arbeitsblatter 360 -

a4

WELCHE SPORTART INFOVIDEOS SPORTCAMPS

PASST ZU DIR? Curling, Fussball, Tanzen, Auf jugensportcamps.ch

Mit dem Sportarten-Kompass Segeln und weitere Sportarten  findest du Camps in der
erfahrst du mehr tber deine stellen sich vor. ganzen Schweiz und in vielen
Vorlieben. verschiedenen Sportarten.

Spiel, Spass und neue
Freunde sind garantiert!

> www.feel-ok.ch/sport und www.feel-ok.ch/+sport
>  www.feel-ok.at/sport und www.feel-ok.at/+sport
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Stress

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Fir das Programm zur Stresspravention ist RADIX in der Schweiz und
give - Servicestelle fiir Gesundheitshildung in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fir 2015.

Tests 10415 2'689
Entspannung 8'LeL 1'630
Mehr Power gegen Stress 6'30L 1'404
Unterricht, Prifungen 5'228 1130
Schlafprobleme 3'022 843
Sage auch mal Nein 1'902

Familie 1'578 293
Konflikte 1'213 239
Uberblickseite Arbeitsblatter 639 121

i ; i - A -
TESTS ENTSPANNUNG
Wie gross ist dein Risiko, bei STRESS Kurze Entspannungsiibungen,
Problemen Stress zu haben? Haufig liegt die Lésung bei die helfen. die Batterien neu

einen selbst. aufzuladen.

> www.feel-ok.ch/stress und www.feel-ok.ch/+stress
>  www.feel-ok.at/stress und www.feel-ok.at/+stress
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Suizidalitat Fir das Programm zur Pravention der Suizidalitat ist das Forum fur
Suizidpravention und Suizidforschung Zirich in der Schweiz und WEIL -
Weiter im Leben in Osterreich zustandig.

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fiir 2015.

Suizidgedanken / - Versuch 6'291 730
Adressen 3'976 -
Sich Sorgen machen 2'555 1'280
Jemand hat sich suizidiert 604 -
Zahlen 415 -
Fakten 355

N

ADRESSEN SUIZIDGEDANKEN /- SICH SORGEN MACHEN
Adressen. wo du Hilfe VERSUCH Du willst wissen, welche
bekommst, wenn du an Suizid Du hast Suizidgedanken oder Anzeichen darauf hinweisen,
denkst oder dir Sorgen um eihen Suizddversuch jemand koénnte Suizid begehen
andere machst. unternommen und wie man handelt

> www.feel-ok.ch/suizid
>  www.feel-ok.at/suizid
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Friherkennung und  Das Programm zur Forderung des Einsatzes von F&F, das sich an Schulen
Frihintervention und Multiplikator/-innen richtet, wurde 2015 insgesamt 413 Mal
besucht.

Die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX hat das Patronat fir das
Programm.

Finanzierung: Bundesamt fir Gesundheit - Sektion Orogen

Die Tabelle zeigt die Anzahl Seitenaufrufe pro Modul fiir 2015.

Praxisbeispiele 392
F&F einfuhren 325
Hinschauen statt wegschauen 208
Fragen und Antworten 163
Support 45

FRAGEN UND ANTWORTEN ~ HINSCHAUEN STATT PRAXISBEISPIELE

Kurz und bindig: Was WEGSCHAUEN So gehen F&F-Schulen vor,
Fritherkennung und Wie reagieren Sie, wenn Sie wenn lhre Schiiler/-innen in
Friihintervention ist? Was sie merken. dass ein Schiler / Schwierigkeiten geraten
bringt? Wie viel sie kostet? eine Schiilerin Probleme hat?

>  www.feel-ok.ch/+FF

90 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de


http://www.feel-ok.ch/+FF

INFO QUEST /
INFO SUCHE

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Die Angebotsdatenbank INFO QUEST (in der Schweiz) und INFO SUCHE (in
Osterreich) verweist auf bestehende Ressourcen, wie Beratungsstellen
und Websites, und férdert dadurch ihre Nutzung.

Praktisch von jeder feel-ok-Seite aus hat man Zugang zur
Angebotsdatenbank, die Ende 2015 auf 529 Ressourcen in der Schweiz
bzw. 375 Ressourcen in Osterreich verweist.

@ INFO SUCHE

BUNDESLAND > B ZIELGRUPPE >

Nur Angebote mit einer Postacresse werden auf der Karte angezelgt
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Osterreich | 12-18 Jahre | zur Website

—
Wenn du Hilfe brauchst: Ruf an. Du kannst uns jederzeit unter der Notrufnummer "147" ohne Vorwahl aus ganz /‘m

INFO QUEST wurde 2015 10'867 Mal und INFO SUCHE seit September
2015 884 Mal genutzt

INFO QUEST / INFO SUCHE 10'867

>  www.feel-ok.ch/infoquest und www.feel-ok.ch/+infoquest
> www.feel-ok.at/infosuche und www.feel-ok.at/+infosuche

5 Seit September 2015
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SPRINT

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

Offiziell wurde das Umfragetool SPRINT im Marz 2015 lanciert. Bis heute
haben 969 Teilnehmer/-innen an einer Umfrage teilgenommen. Die so
gewonnenen Daten kénnen in anonymisierter Form ausgewertet werden,
um herauszufinden, wie verbreitet bestimmte Verhaltensweisen bei
Jugendlichen sind. In diesem Abschnitt werden exemplarisch
ausgewahlte Erkenntnisse zum Thema Alkohol und Rauchen aufgefihrt.

Alkohal
159 Jugendliche zwischen 14-17 Jahren, die in der Schweiz leben und

Alkohal kansumieren, haben die Frage «Falls du Alkohal trinkst: Wie
haufig warst du betrunken?» mit SPRINT so beantwortet:

SELTEN

TMAL PRO MONAT 9% .
2 MAL PRO MONAT

3 MAL PRO MONAT 3% I

4 MAL PRI MONAT

5BI58 MAL PRO MONAT I

9 MAL PRO MONAT ODER MEHR

T T T T T T T T T T T
10% 20% 30% 40% 5@% 6O% VA% 80%  90%  180%

Antworten auf die Frage «Falls du Alkohol trinkst: Wie haufig warst du
betrunken?»

Erwartungsgemass nimmt der Prozentsatz von jenen, die die letzten 3
Monate nie betrunken waren, mit steigendem Alter ab.

".'N 1] IIEC‘-J='?’. I"E'x:ir"]

NIE

| MAL PRO MONAT

2MAL PRO MONAT

5% r
SELTEN e _

Antworten auf die Frage «Falls du Alkohol trinkst: Wie haufig warst du
betrunken?»
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Die Frage «Wie viele Zigaretten rauchst du zurzeit?» wurde mit SPRINT
von 219 14-17-Jahrigen, die in der Schweiz leben, so beantwortet:

ICH RAUCHE NICHT 63%
ICH RAUCHE NICHT JEDE WOCHE
18IS 6 ZIGARETTEN PRO WOCHE B

6- 10 ZIGARETTEN TAGLICH DDER 40 - B0 ZIGARETTEN PRO WOCHE B
11-15ZIGARETTEN TAGLICH
16 - 19 ZIGARETTEN TABLICH &

MINDESTENS 20 ZIBARETTEN TAGLICH

I I I I I I I I I I
0% 20% 30% 40% 0% 6O% 70% 80% 90% 100%

Antworten auf die Frage «Fur Alle: Wie viele Zigaretten rauchst du
zurzeit?»

Befragt man die jungen Menschen, was fur sie gegen das Rauchen
spricht, werden als wichtigste Griinde die Sucht, die tabakbedingten
Kosten, der unangenehme Geruch, die Verschlechterung der sportlichen
Leistung und die Gesundheitsschaden erwahnt.

ES MACHT SUCHTIG

RAUCHEN IST SCHLECHT
- FUR DIE SPORTLICHE LEISTUNG

WENN ICH RAUCHE,
- TRINKE ICH MEHR ALKOHOL

HABE ICH ARBER MIT KDLLEBEN / KOLLEGINNEN

T T T T T T T T T T
0% 20% 30% 40% 50% 60% 0%  B0%  90%  100%

Antworten auf die Frage «Fir Alle: Was spricht fiir dich gegen das
Rauchen?»
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Rund 2/3 der befragten Raucher/-innen (N=65) erkennen, dass sich bei
ihnen eine Abhangigkeit entwickelt hat.

NEIN
EIN BISSCHEN
ZIEMLICH STARK
STARK
_______________________ T T T T T T T T T
10% 20% 30% 40% 50% 66%  70% 86% 90%  100%

Antworten auf die Frage «Fur Raucher/-innen: Was denkst du: Bist du
von Zigaretten abhangig?»

Fir die Mehrzahl der Raucher/-innen ist die Option in Zukunft nicht mehr
zu rauchen, durchaus realistisch. Fir einen konkreten zeitlichen Rahmen
maochte sich aber die Mehrzahl von ihnen nicht verpflichten.

NEIN 13
IRGENDWANN
ICH WERDE DIE NACHSTEN MONATE VERSUCHEN AUFZUHOREN 13

T T T T T T T T T
0% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  BO%h  90%  180%

Antwaorten auf die Frage «Fir Raucher/-innen: Willst du mit dem
Rauchen aufharen?»

Finanzierung von SPRINT:
Tabakpraventionsfonds, Nationales Programm Alkohol,
Prof. Otto Beisheim-Stiftung
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Unterlagen..

fepi-ox
Klick rein, finds raus.

In der Sektion fur Multiplikatoren/-innen kdnnen sich Lehrpersonen Gber
feel-ok informieren sowie Unterlagen herunterladen und bestellen.

feei-ok-ch SPENDEN - GONNER - TEAM - UBERFEEL-OKCH - SITEMAP

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

ARBEITSBLATTER ~ ANWENDUNG ~ BESTELLEN ~ NEWSLETTER  F&F

FEEL-OKCHIST...

ein Internetportal fur Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren zur Férderung ihrer Gesundheitskompetenz
und Vorbeugung des Suchtmittelkonsums. Ihnen als Lehrperson, Jugendarbeitende/-r oder anderer
Fachperson stehen zahireiche didaktische Unterlagen zum kostenlosen Download zur Verfiigung. um die
Inhalte von feel-ok.ch mit Jugendlichen zu bearbeiten. Alle Inhalte wurden von renommierten
Fachorganisationen verfasst

Beratungsangebote, nitzliche
Unterlagen, spannende Ideen fiir
Multiplikator/-innen

AKTUELL

VORTEILE - AKTIV WERDEN GESUNDHEIT, FOLGESCHADEN

Welche Sportart ist die richtige? Wie viele giftige oder I o
Mit dem Sportarten-Kompass krebserregende Substanzen
4 findet man es heraus befinden sich im
g Zigarettenrauch? |
2 B N Korze wissen, was Sache st

Folgende Tabelle zeigt wie haufig 2015 die Ressourcen auf feel-ok.ch
aufgerufen sowie die Dokumente heruntergeladen / bestellt wurden.

feel-ok.ch » Seitenaufrufe| Download Bestellungen
Alle Arbeitsblatter 5'555|  Siehe 5.96

Handbuch 938 299
Materialbestellung 3'033

. Faltflyer fir Erwachsene 396 88 3296
.. Plakat Rauchstopp-Programm 167 12 L8
.. Postcards fir Jugendliche 518 - 2'529
.. Pocketflyer fir Jugendliche 261 - 4’679
Vartrag 415 -

Newsletter 556 -

The best of.. 796 -

Mit feel-ok.ch verlinken 331 -
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Folgende direkte Adressen fihren zu den genannten Seiten und
Unterlagen:

Handbuch: www.feel-ok.ch/+handbuch
Materialbestellung: www.feel-ok.ch/+materialbestellung
Vortrag: www.feel-ok.ch/+vartrag

Newsletter: www.feel-ok.ch/+rundbrief

The best of... www.feel-ok.ch/+thebestof

Verlinkungen: www.feel-ok.ch/+verlinkung

LR RV IR VR VIR

Folgende Tabelle zeigt wie haufig die Angebote und Dienstleistungen der
Sektion fir Multiplikator/-innen auf feel-ok.at und feelok.de im Jahr
2015 genutzt wurden.

feel-ok.at feelok.de
Seitenaufrufe Download Seitenaufrufe  Download
Alle Arbeitsblatter 1192 | Siehe S.96 395/ Siehe S.96
Mit feel-ok.at arbeiten 87
Handbuch 85 316 124
Vortrag-Datei L8
Plakat 79
Newsletter 158
The best of.. 553
Arbeitsblatter Anhand der Arbeitsblatter konnen Multiplikator/-innen fast ohne

Vorbereitungsaufwand die Inhalte von feel-ok mit Jugendlichen
bearbeiten. Zu fast allen Themenbereichen bieten feel-ok.ch,
feel-ok.at und feelok.de Arbeitsblatter zum kostenlosen Download an.

Im Jahr 2015 wurden die Arbeitsblatter zu den Themen Sexualitat,
Rauchen, Cannabis, Alkohol und Gewalt auf feel-ok.ch besonders haufig
heruntergeladen (mindestens 990 Downloads).

Auf feel-ok.at sind vor allem die Arbeitsblatter zu den Themen
Sexualitat, Rauchen und Alkohal beliebt (mindestens 300 Downloads).

Haufig wurden auf feelok.de die Arbeitsblatter zum Thema Tabakkonsum
heruntergeladen (N=505).
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Folgende Tabelle zeigt, wie haufig 2015 die Arbeitsblatter auf feel-ok.ch,
feel-ok.at und feelok.de heruntergeladen wurden. In Klammern wird
angegeben, wie viele Arbeitsblatter jede thematische Sektion auf
feel-ok.ch anbietet.

Sexualitat, Liebe (11) 2'648 489 -
Rauchen (10) 2'504 341 505
Cannabis (5) 1'129 160 -
Alkahol (6) 1'116 308 112
Gewalt (11) 990 171 -
Ernahrung (2) 687 188 -
Selbstvertrauen (3) 676 191 191
Stress (4) 669 79 -
Gewicht, Essstorungen (4) 634 20 -
Medienkompetenz / Webprofi (10) 393 - -
Beruf (3) 263 79 -
Glicksspiel (3) 217 - -
Sport, Bewegung (2) 182 57 -
Summe 12'108 2'083 808
Trend (vgl. 2014) +4 4% +2.6% +116%

Hier konnen Sie die Arbeitsblatter von feel-ok herunterzuladen:

> Schweiz; www.feel-ok.ch/arbeitsblaetter
>  Osterreich: www.feel-ok.at/arbeitshlaetter
> Deutschland; www.feelok.de/arbeitsblaetter
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fepi-0x

Uber uns In der Rubrik «Uber uns» finden die Besucher/-innen Informationen iiber
feel-ok.ch, feel-ok.at und feelok.de. Sie kdnnen zudem, neben den
Jahresberichten, die wissenschaftlichen Berichte und Kongressbeitrage
herunterladen und Informationen zum Netzwerk, der Sicherheit und
Barrierefreiheit konsultieren.

Folgende Tabelle listet die Seitenaufrufe fir das Jahr 2015 auf.

feel-ok ist.. 1'695 573 389
Das Team 2'432 - -
Das Netzwerk 942 390 56
Spenden 659 - -
Unsere Webpartner 58 34 Lb
Jahresberichte 140 11 14
Wissenschaftliche Berichte 141 65 17
Kongressbeitrage, Publikationen 41 176 48
Sicherheit 6L 51 25
Barrierefreiheit 2k 15 5

FEEL-OK.CH IST...

Was ist feel-ok? Wer ist fur
seine Inhalte zustandig?
Welche Vorteile haben Sie,
wenn Sie mit feel-ok.ch
arbeiten?

DAS TEAM

Das feel-ok ch-Team von
RADIX stellt sich vor.

DAS NETZWERK

feel-ok.ch wird in
Zusammenarbeit mit folgenden
Institutionen angeboten.

> www.feel-ok.ch/infos

>  www.feel-ok.at/infos

>  www.feelok.de/infos
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Suchmaske und
Sitemap

Die Suchmaske zum Auffinden von Artikeln wurde im Jahr 2015
besonders haufig genutzt.

feel-ok.ch feel-ok.at  Seitenaufrufe

feelok.de

Suchmaske 19'485 4'586 589
Sitemap 630 356 15

Die feel-ok.ch-Suchmaske

fegi-ok.ch

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

SPENDEN - UBERUNS - SITEMAP -

PARTNER

R e
MIT GOOGLE FUNDIG WERDEN

JUGENDLICHE Finde mit Google heraus,
was feel-ok zum Thema

GOUSIC Beruf finden anbistet.

Der Interessenkompass erlaubt dir, anhand deiner Interessen herauszufinden,
welche Art von Tétigkeiten und Berufe zu dir passen.

JUGENDLICHE > BERUF » CH UND MEIN BERUF
G ABSAGEN

J Will es einfach nicht klappen mit der Stellensuche? Hast du Enfféuschungen
- erlebt und weisst nicht. was du noch tun solist?
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Browser
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Bei jeder neuen Entwicklung stellt sich die Frage, mit welchen Browsern
die neuen Tools kompatibel sein mssen. Wenn auch fir dltere Browser
Loésungen programmiert werden missen, ist dies zwar kundenfreundlich
aber auch kostenintensiv.

Die vorliegenden Daten untermauern die Aussage, dass neue
Anwendungen mit Internet Explorer Version 11, Firefox, Safari und
Chrome laufen mussen. Andere Browser sowie Browser, die alter als 3
Jahre sind, kénnen zunehmend ignariert werden.

Nun zu den Details: Die Inhalte auf feel-ok.ch wurden vor allem mit
Safari und Internet Explorer (Version 11) aufgerufen. Besonders
verbreitet ist in der Schweiz auch die Nutzung der Browser Firefox und
Chrome (zunehmend).

In Osterreich und Deutschland ist Chrome der am haufigsten eingesetzte
Browser, um die Inhalte von feel-ok herunterzuladen.

Internet Explarer L58%| 395%  317% 27.4% 24.1% 23.6% 12.2%
. Version1l | | smeeeeees 0.6 % LL% 4% 1.7% 66.6%
. Version10 | | e 5.4 % 21.7% 9.8% 9.5% 10.7%
. Version 9 514 % | 48.4% 23.6% 12.9% 13.8% 11.6%
. Version 8 419 %| 232% 9.8% 2.8% 4.3% 10%
. Version 7 57 % 2.2 % - - -

Firefox 295%| 245%| 22.0% 203%  20.4% 22% 23.4%
Safari 163 % | 230%| 253 % 28.4% 30% 15.4% 21.1%
Chrome 6.0 % 87% 123% 17.1% 21.4% 32.1% 35.2%
Android Browser 0,5 % 2.3 % 56 % 5.2% 2.7% 4.9% 6%
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Betriebssystem

Microsoft Windows, vor allem Windows 7, dominiert weiterhin den
Markt in der Schweiz, Osterreich und Deutschland.

Die Verbreitung von i0S und von Android nimmt zu.

Windows 770%| 676 % 59.3 % 521% L46.3% 60.8% 47.5%
- Windows 10 | ==mmmen | mmmeeee| smmeeeeen | comenees 3.5% 3.6% 5.3%
.. Windows 8/8.1 | ------=--|  coeeeeee- 5.6 % 15% 20.7% 18.7%| 20.4%
.. Windows 7 | --------- 61.2 % 70.2 % 723%| 69.3% 70.2% 63%
SXP e 275 % 15.8 % 7.4% 3% L.3% 5.9%
L Vista | - 95 % 71 % L.8% 3% 2.5% 3%
Apple 188 % 224 % 17.8 % 15% 13.8% 4.3% 5.2%
i0S - 4,3 % 13.2 % 18.5% 21.3% 12.8% 18%
Android 0,7 % 25 % 72 % 11% 13.2% 20.1% 27.1%
Linux 0.9 % 0,7 % 21 % 2.9% 4.8% 1.3% 1.2%
Smartphone, Die Nutzung von feel-ok mit einem Smartphone/Tablet hat weiterhin

Tablet, Desktop

zugenommen. In der Schweiz und Osterreich hat rund 28% der Nutzer/-
innen die Inhalte von feel-ok mit einem Smartphone bearbeitet, in
Deutschland fast 40%.

Desktop 69.8% 64.3% 75.6% 65.9% 60.3% 53.5%
Mobile 235% 28.3% 19.7%| 28.4% 33.2% 39.6%
Tablet 6.7% 7.4% 4.6% 5.7% 6.6% 6.9%
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BESUCHERQUELLEN

Uberblick

Fast 30% der Nutzer/-innen hat feel-ok.ch und feel-ok.at direkt (das
heisst ohne Verlinkung und ohne themenspezifische Abfrage einer
Suchmaschine) erreicht. Der Prozentsatz sinkt bei feelok.de auf 17%.

Besuche von externen Websites nehmen konstant ab und begriinden
zurzeit nur noch 9% der Nutzung von feel-ok.ch und feel-ok.at.

Google erklart 62% der Besuche des schweizerischen und
dsterreichischen Webangebots, wobei in 3.8% der Falle, feel-ok als
Suchbegriff verwendet wurde, um feel-ok.ch zu finden (4.6% fiir feel-
ok.at).

In Deutschland ist Google fur 70% aller Besuche von feelok.de
verantwortlich. In 29% der Falle wurde die Website direkt erreicht (weil
bekannt) oder durch eine Verlinkung.

Direkte Zugriffe L2 % 36 % 35 % 29 % 29% 28% 17%
Durch Verlinkung 19 % 18 % 14 % 11 % 9% 9% 12%
Durch Google 38 % L6 % 51 % 58 % | 615% 62% 70%
Soziale Medien - - - 03 % 0.2% 0.5% 0.4%
Verweise von feel-ok.ch

externen Websites

9% der Nutzer/-innen (=N=20759) hat feel-ok.ch dber einen Link auf
einer anderen Website erreicht. Dies haben insgesamt 1135 Links
bewirkt.

Folgende Auflistung zeigt Gber welche Websites feel-ok.ch am
haufigsten besucht wurde:

e jugendundsport.ch (N=1'532)

e /wischen 500 und 700 Besuche:
radix.ch, blinde-kuh.de, 20min.ch, blog.tagesanzeiger.ch, tschau.ch

e /wischen 300 und 400 Besuche:
akj-ch.ch, berufsberatung.ch, suchtpraevention-zh.ch, unipark.de,
schule.at
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e /wischen 200 und 300 Besuche:
suchtschweiz.ch, images.google.de, feelok.de, bernergesundheit.ch,
jfs.bs.ch, sge-ssn.ch

e /wischen 100 und 200 Besuche:
feelvb.ch, 5steps.ch, alkoholkonsum.ch, feel-ok.at, schweizer-
gesundheitstag.ch, perspektive-so.ch, smokefree.ch,
rauchfreielehre.ch, besttaste.ch, suche.t-online.de, beobachter.ch,
sundx.ch, lungenliga.ch, ciao.ch, mobile.suchtpraevention-zh.ch, at-
schweiz.ch, schule-erzbachtal.ch

9% der Nutzer/-innen (N=3'997) hat feel-ok.at durch einen Link mit
einer anderen Website erreicht. Dies haben insgesamt 278 Links bewirkt.

Folgende Auflistung zeigt iber welche Websites feel-ok.at am
haufigsten besucht wurde:

e /wischen 200 und 300 Besuche;
feelvb.at, feel-ok.ch, sextalks.at

e /wischen 100 und 200 Besuche:
18plus.at, styriavitalis.at, citizengo.org, jugendportal.at,
kontaktco.at

e /wischen 50 und 100 Besuche:
gesundheit.gv.at, success-seo.com, frauengesundheitszentrum.eu,
best-seo-offer.com, kija-ooe.at, images.google.de,
semalt.semalt.com, feelok.de, suche.t-online.de

12% der Nutzer/-innen (N=3'512) hat feelok.de (iber einen Link mit einer
anderen Website erreicht. Dies haben insgesamt 92 Links bewirkt.

Folgende Auflistung zeigt iber welche Websites feelok.de am haufigsten
besucht wurde:

e Bwlv [N=753] - feel-ok.ch [N=324] - images.google.de (226) -
bildungsserver.berlin-brandenburg.de (N=160)

e /wischen 20 und 100 Besuche:
feel-ok.at, jugendnetz.de, suche.t-online.de,
lernarchiv.bildung.hessen.de, suche.web.de, rauchfrei.de

103 www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de



fepi-ox
Klick rein, finds raus.

LINKS ZU EXTERNEN WEBSITES

feel-ok.ch

Folgende Auflistung zeigt, welche Websites aufgrund eines Links auf
feel-ok.ch besucht wurden.

e 7wischen 1'000 und 1500 Besuche:
sge-ssn.ch, berufsberatung.ch, admin.ch

e Zwischen 500 und 1'000 Besuche:
beges.ch, radix.ch, suchtschweiz.ch

e /wischen 300 und 400 Besuche:
check-your-love-life.ch, feelok.de, bag.admin.ch, lilli.ch

e /wischen 200 und 300 Besuche:
feel-ok.at, sehn-sucht.net, gewerkschaftsjugend.ch, sig-online.ch,
147.ch

e /wischen 100 und 200 Besuche:
mabilesport.ch, akj-ch.ch, katzen-experte.ch, fs-
suchtpraevention.zh.ch, zurismokefree.ch, aes.ch, netzwerk-
essstoerungen.ch, experiment-nichtrauchen.ch, kjpd.ch,
stattgewalt.ch, eingreifen.de, ipsilon.ch, pepinfo.ch, tschau.ch,
so.suchtpraevention.org, at-schweiz, ik-s.ch, smokefree.ch

feel-ok.at (Osterreich)

Folgende Auflistung zeigt, welche Websites aufgrund eines Links auf
feel-ok.at besucht wurden.

e berufsentscheidung.at (N=1215)
e styriavitalis.at (296)

e liebenslust.at (237)

o feel-ok.ch (222)

e /wischen 100 und 200 Besuchen:
vivid.at, esspaar.at, bmg.gv.at, sehn-sucht.net, sge-ssn.ch, endlich-
aufatmen.at, fgz.co.at,
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feelok.de (Deutschland)

Die Webangebote
feel-ok.ch (229), bw-Iv.de (133), rauch-frei.info (65) und feel-ok.at (69),
wurden mehr als 60 Mal aufgrund eines Links auf feelok.de besucht.
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