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Arbeitsblatt 

THEMA «PSYCHISCHE PROBLEME» VERTIEFEN 
   

 14 psychische Probleme werden auf dem Blatt «Psychische Probleme - Die Auflistung» auf 
feel-ok.ch/ab-psst-01 genannt. Daraus haben Sie bis zu 14 Zettel ausgeschnitten. Jede 
kleine Gruppe hat einen Zettel aus einer Tüte rausgepickt und dieses Arbeitsblatt 
bekommen. 

 

   

 

Informationen 

sammeln, Fragen 

beantworten 

Deine Gruppe hat einen Zettel bekommen. Darauf stehen die 
Bezeichnung einer psychischen Störung und mindestens eine Internet-

Adresse. Möchtest du das Thema des Zettels nicht vertiefen, informiere 
deine Lehrperson. Dann bekommst du ein anderes Thema.  
 
Mit der Internetadresse versucht ihr folgende Fragen zu beantworten 
(falls möglich). Denkt daran: Manche Störungen äussern sich bei 
Jugendlichen und Erwachsene unterschiedlich.  
 

1. Wie würdet ihr die psychische Störung auf eurem Zettel mit wenigen 

Sätzen beschreiben? 

2. Wie verbreitet ist diese psychische Störung und wer ist betroffen? 

3. Welche Symptome sind charakteristisch für diese Störung? 

4. Welche Behandlung ermöglicht eine Verbesserung oder eine Heilung? 

5. Welche Massnahmen sollten in einem Notfall umgesetzt werden? 

6. Wo findet man Hilfe, Beratung oder eine Therapie? 

 

Dokument  

verfassen 

7. Nun beschreibt ihr auf 2-3 Seiten die psychische Störung, die ihr 

vertieft habt. Versucht folgendes Inhaltsverzeichnis umzusetzen. 

Untertitel ohne Informationen lässt ihr aus: 

» Titel: Bezeichnung der Störung 

» Kurze Zusammenfassung (max. 100 Worte für Tempo-Leser/-innen) 

» Untertitel 1: Beschreibung der Störung 

» Untertitel 2: Verbreitung und wer ist betroffen 

» Untertitel 3: Symptome 

» Untertitel 4: Behandlung, ev. Prognose 

» Untertitel 5: Massnahmen im Notfall 

» Untertitel 6: Beratungs- und Therapieangebote 

» Untertitel 7: Abschliessende Anmerkungen  

 

Abschluss 8. Alle Dokumente werden eingesammelt. Jeder Schüler und jede 

Schülerin bekommt eine Kopie davon. 

 

https://www.feel-ok.ch/ab-psst-01

